Equipe E.P.S. 71

Quels types de Rencontres Inter Ecoles
en course longue ?

= Nombre Quels éleves ?
& Dispositif Matériel Objectifs d*éléves - Outils
= . .. |- Quels enseignants ?
Z (mini / maxi)
Atelier "Courir Longtemps" - 4 plots. - Faire courir les éléves |- de 6 a 10 - Des éléves qui ont fait - Descriptif de la
(Dans une rencontre maternelle - 2 sacs de perles de 2 6 minutes en continu. éléves guelques séances et qui rencontre
"athlétisme-locomotion") couleurs différentes. |- Amener les - 3 contre 3 ne marcheront pas plus
- 3 foulards de 2 enseignants a - ou 4 contre 4 d'une fois. - Contact
- Sur un carré marqué par 4 plots couleurs. pratiquer l'activité. - ou ncontre n... |- Des éléves qui sont mis Lionel BRUNEAU
C1 | (c=20m) 3 éléves d'une équipe contre | 1 ou 2 adulte(s). en situation pour la

3 éléves d'une autre.

- A chaque tour on donne une perle a
I'éléve qui passe.

- A la fin des 6min. de course le nombre
de perles de chaque équipe est
totalisé.

premiere fois

- Des enseignants que I'on
veut engager dans une
U.A. de course longue.
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Nombre

T - 3k ?
5 Dispositif Matériel Objectifs d*éleves Quels €leves Outils
= . .. |- Quels enseignants ?
Z (mini / maxi)
Course d’endurance d’équipe. [ 1témoin/eéquipe/ - Donner du sens a - 20 équipes maxi |- C1/C2/C3 Tous niveaux |- Descriptif de la
dossard I'activité pour tous les |- (30 possibles) |- Tous maitres rencontre.
- Circuit en fonction de I'age selonla |- Tableau général de enfants.

C1 | taille du circuit (700m en C3/ 600m ,en | Suivi de la course tenu - Rencontre C2a
C2/ 400m en C1),8250 m en par les adultes - Rencontre C2b
C3,5600m en C2 ;équipes de 3ou 4 | Suivi par les éleves - Rencontre C2c

C2 | hétérogénes selon niveau en fin (fiches équipes, ordre - Matour
d'unité d'apprentissage (Fort, moyen, | des relais).
faibles ) - Contact

C3 | Répartition des tours(3a5) C3 et (3 a Jean-Luc
6) C2 BONNETAIN

- Dernier tour fait par toute I'équipe.

Chrono sur le dernier de I'équipe

Courir sans s’arréter - 20 cbnes. - Amener des maitres a |- 2 a 3 classes - Cycle 2 dont les maitres |- Descriptif de la
- Tour de 200m. faire courir les (75 éléves) ne connaissent pas rencontre.

- Circuit de 200 m (éléves visibles entierement visible. enfants. l'activité.

C2 | partout) - 1 fiche de suivi éléve. - Contact
- Par bindme (coureur / observateur) - Gros sablier. Jean-Luc
- Circuit balisé tous les 10 m (cénes) BONNETAIN

- Courir 7’ GS, 8' CP, 9' CE1
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Nombre

- Quels éleves ?

>
o Dispositif Matériel Objectifs d*éléves i Outils
= . .. |- Quels enseignants ?
pza (mini / maxi)
Record de I’heure par équipe - 1 Témoin par équipe. |- Donner du sens a - De 12 a 50 - C2/C3 - Descriptif de la
- Dossards ou signes I'activité pour tous les | équipes (50a |- Eléves ayant suivi un rencontre 1.
_ 1 circuit défini de 250m a 800m sur de reconnaissance. enfants. 250 éléves). cycle endurance .
lequel un certain nombre de stands - Tableau de suivi - Coopérer pour réaliser |- Ce type de - Eléves de niveaux - Descriptif de la
(espace pour 5 équipes de 5 (planchette + feuille + | une performance. rencontre peut hétérogénes. rencontre 2.
coureurs) ont été balisés. stylo) tenu par les supporter 400 - Enseignants initiés ou
- Des équipes de 4 & 6 coureurs de enfants. éleves, mais ce | non al'activité. - Dipléme.
niveau hétérogéne équipés de - Cones. n'est pas . _
dossards (ou autre signe distinctif) - "Rubalise" pour judicieux dans Il est pertinent d'avoir - Contacts
C2 sont constituées et réparties sur le délimiter le parcours I'esprit. testé le dispositif Lionel BRUNEAU,
parcours. et les stands. [passage du relais et Jean-Christophe
- La course s’effectue en relais avec - Topometre. organisation de I'équipe TAVERNIER
passage d’'un témoin. Ior:s d’'une séance
- Les groupes sont autonomes quant a préalable avant la
C3
rencontre (cette

la prise de relais et la gestion du
tableau de marques indiquant le
nombre de tours effectués par chaque
coureur.

-Un coureur ne pourra pas effectuer
plus de 2 tours consécutifs.

- Annonce des moments remarquables :
15mn, 30mn, 45mn, 5 derniéeres
minutes et décompte de la derniére
minute.

appropriation ne pose
généralement aucun
probléme)].
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Nombre

= - Ale 2
5 Dispositif Matériel Objectifs d*éleves Quels €leves Outils
= . .. |- Quels enseignants ?
Z (mini / maxi)
Course a contrat par classe - 2 plots de chaque - Mettre les éléves en - On peut faire - Des classes qui - Descriptif de la
couleur par vitesses situation collective de fonctionner 3 pratiquent a un bon rencontre.
- Dans chaque classe, tous les éléves choisies. compétition sur les classes en niveau de course longue
ont déterminé un contrat de course - 1 dossard par éléve options stratégiques méme temps au | et dont les éléves - Contact
(une distance a parcourir & une (sur chaque dossard de contrats maximum maitrisent tous les Lionel BRUNEAU
vitesse choisie) sont mentionnées les | (vaut-il mieux assurer (organisation parametres cognitifs de la
D = de 1600 a 2400m. coordonnées de une allure maitrisée rigoureuse sur course
V=885 9-95 10-10,5... km/h. I'éléve, son contrat et ou prendre le risque les temps (distance, vitesse, allures
- Un premier signal sonore marque la le temps prévu, des d'un train difficile a d'arrivée. et qui ont testé le
3°™ minute de course. Chaque éléve cases vierges servent | soutenir ?) dispositif).
vérifie alors s'il se trouve au plotde la | & noter le temps - En général des CM2.
couleur qui repére la vitesse qu'il a réalisé et les points - Approche différente de
C3 | choisie. Il régule son train selon son marques). la course longue.

retard ou son avance.

- Un second signal sonore remarque la
5°™ minute et lui permet de valider sa
régulation.

- Chaque contrat correspond a un
nombre de points (8 tableau). Par
erreur de 15s avec le temps de course
prévu (en + ou en -) I'éléve perd 1
point (1mn d'écart perd 4 points; un
total de 12 points est perdu pour une
erreur de 3mn)

- "Rubalise" pour
marquer le parcours.

- Feuilles de résultats.

- Un klaxon ou un sifflet.
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Nombre

- Quels éleves ?

>
o Dispositif Matériel Objectifs d*éléves i Outils
= . .. |- Quels enseignants ?
Z (mini / maxi)
Course d’'école - Parcours étalonné. - Prendre en compte - 2 a5 classes. - Classes de RPI. - Descriptif de la
- Cones. tous les éléves selon |- Dédoubler - Ecoles rurales entieres rencontre
- Une mascotte, transportée sans - 1 jeu de dossards par leur niveau de I'épreuve au-
interruption, témoigne de la distance équipe. pratique. dela. - Enseignants «initiés», qui |- Collecte des
parcourue par I'école. - Chronos. - Connaitre son allure. ont envie de sortir des données.
- Chaque classe est partagée en - Outils d'affichage. - Courir en groupe formes de rencontres de
équipes de 3 & 5 enfants d'un méme |- La mascotte. (régulation collective type cross. - Contact
niveau d'allure qui courent ensemble. de l'allure). Laurette
c2 I Le dernier coureur d'une équipe passe MEUNIER
la mascotte a I'équipe suivante.
- Chaqgue classe court pendant 1h sans
C3 arrét et passe la mascotte a la classe

suivante.

- Circuit de 250 ou 500m.

- Un record d'école est établi.

- On peut effectuer des calculs de
distances et de moyennes horaires
par classe.

- Cette pratique peut étre prétexte a
correspondance entre les écoles
(Internet, WebCam...)
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Quelques images pour illustrer la R.1.E. "Record de I'heure par équipe".

Stand Attente du témoin Passage de témoin La course Prise de notes
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