ACTIVITES DE MANIPULATION

Classe : PS / MS

Objectifs :


Etre capable de :

· lancer

· attraper

· frapper pour faire rouler / glisser / voler

· donner une impulsion pour faire rouler / glisser

· arrêter un objet qui roule / glisse

Nombre des séances : 6

1) Pour entrer dans l’action

	A apprendre
	A faire

	· Frapper pour faire voler, directement et indirectement

· Diriger sa frappe, et attraper celle de quelqu’un d’autre
	Les ballons de baudruche

	· Lancer / attraper
	Les objets : 1 pour 2


2) pour structurer et construire les conduites motrices

	A apprendre
	A faire

	· lancer

· donner une impulsion pour faire rouler / glisser
	Ateliers 1

	· lancer

· donner une impulsion pour faire rouler / glisser ( précision du geste, amplification des mouvements
	Ateliers 2


3) Pour réinvestir les acquisitions

	A apprendre
	A faire

	Combiner les apprentissages précédents, en insistant sur un geste plus structuré, amplifié, plus précis  
	Ateliers 3



	Idem, et savoir arrêter un objet qui roule / glisse.
	Ateliers 4




Séance 1 : les ballons de baudruche

Objectifs :

· Frapper pour faire voler, directement et indirectement

· Diriger sa frappe, et percevoir celle de quelqu’un d’autre

Matériel :

· pour n élèves, n ballons de baudruche (en prévoir davantage, pour ceux qui éclatent !)

· des petits jouets, bouteilles…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :
· Echauffement :

Jeu libre avec les ballons : attention ! ce sont des nuages, il faut faire très attention à ne pas les éclater !

· Jeu : 

· Frapper dans les ballons, sans les laisser tomber par terre, dans la    mesure du possible :

· avec un foulard

· avec un petit jouet

· main nue

· Jouer avec les autres : frapper dans n’importe quel ballon, pour qu’il ne touche pas terre : aucun « nuage » ne doit se trouver en contact avec le sol !

· Jouer à deux.

Variantes :on peut modifier le mode de déplacement.

· Retour au calme :

Les nuages sont rapportés dans leur rangement (une caisse), sur la pointe des pieds pour ne pas les réveiller et les éclater : ils ont entendu trop de bruit pendant la séance !

Séance 2 : les objets - 1 pour 2

Objectifs :

· Lancer et attraper

Matériel :

· Des sacs de graines, ballons de baudruche, ballons, foulards…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

· de la musique

Déroulement :
· Echauffement :

Manipulation libre des objets, en musique. Chaque enfant a le droit de prendre l’objet qu’il désire, et d’en changer quand il le veut, afin de pouvoir « goûter » à tout.

· Jeu : 

Par deux, chaque binôme choisit un objet, et s’amuse à se le lancer, et à le rattraper.  Le PE circule dans les groupes, et observe les techniques utilisées. Au bout de quelques minutes, on rassemble les enfants pour une précision des gestes, en vue d’une plus grande efficacité, puis les enfants repartent avec le même objet et le même binôme. De nouveau au bout de quelques minutes, les enfants sont rassemblés pour pouvoir changer d’objet.

Faire autant de séquences que de types d’objets, afin que chaque binôme puisse lancer et rattraper tous les objets.

NB . Chaque séquence de jeu peut se faire en musique,  et on arrête la musique pour rassembler les enfants.

· Retour au calme :

Relaxation sur une musique plus douce, après rangement du matériel par les enfants.

Séance 3 : Ateliers 1

Objectifs :

· lancer

· donner une impulsion pour faire rouler ou glisser

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :
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Chaque élève, à tour de rôle, lance trois anneaux : ils doivent tomber 

et rester derrière les bancs (ne pas les faire rouler).

[image: image3.wmf]


Chaque élève lance 3 cerceaux, en les faisant rouler entre les chaises, 

jusqu’à ce qu’ils touchent le mur.

[image: image4.wmf]
Chaque élève fait glisser 3 palets sous le tunnel : ils doivent toucher le mur.

[image: image5.wmf]
A l’aide d’un bâtonnet, chaque élève envoie 3 cordelettes nouées, ou 3 anneaux dans l’angle des bancs.

· Retour au calme 

Séance 4 : les tigres et les éléphants

Objectifs :

· Lancer 

· Donner une impulsion pour faire rouler / glisser : précision du geste, amplification des mouvements.

Matériel :

· Des bancs

· Des palets, foulards à nœuds, ballons

· Un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :
· Echauffement :

Manipulation libre des objets, en musique. Chaque enfant a le droit de prendre l’objet qu’il désire, et d’en changer quand il le veut, afin de pouvoir « goûter » à tout.

· Jeu : 

On fait deux équipes : l’équipe des tigres, et celle des éléphants. Chaque équipe est placée de part et d’autre de la rivière, dans leur savane : la savane des tigres et celle des éléphants. Dans chaque savane, il y a des petits animaux indésirables (les palets, ballons, foulards à nœuds. Il va falloir s’en séparer, en les jetant dans la savane opposée : attention à ne pas les mettre dans la rivière ! ils risqueraient de revenir !

Le jeu commence avec le signal de la maîtresse, et s’arrête de la même manière (environ 5 minutes). Il comporte plusieurs manches (2 à 3 en fonction du temps).
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· Retour au calme :

Relaxation sur une musique plus douce, après rangement du matériel par les enfants.

Séance 5 : Ateliers 2

Objectifs :

· Combiner les apprentissages précédents, en insistant sur un geste plus structuré, amplifié, plus précis.

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :
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Chaque élève, à tour de rôle, envoie des balles de chiffons derrière les 

bancs, à l’aide d’une pelle à sable (ou autre objet similaire
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Chaque élève lance 3 anneaux (ou 3 palets), de manière à faire tomber des 

bouteilles en plastique posées sur le sol.

[image: image10.wmf]
Chaque élève lance 3 sacs de riz sur le tapis, de manière à faire 

tomber un maximum de briquettes.

[image: image11.wmf]
Chaque élève lance 3 sacs de graines, pour dégommer les boîtes à chaussures 

sur le banc.

· Retour au calme 







A





B





                                                                 �


                                                                 �





C











D

















RIVIERE





Savane des tigres





Savane des éléphants





��





�





�





�





�





�





�





��











A





                                                                 


                                                                 





B





 





C











D





�





�





�





�





�





�





�





2m (PS) à 3m (MS)





2m (PS) à 3m (MS)





2m (PS) à 3m (MS)








[image: image12.wmf][image: image13.wmf][image: image14.wmf][image: image15.wmf][image: image16.wmf][image: image17.wmf][image: image18.wmf][image: image19.wmf]