COMPETENCES SPECIFIQUES COMPETENCES TRANSVERSALES

"Adapter ses déplacements a "S'engager dans l'action”
différents types d'environnement” "Se conduire dans le groupe en
fonction de regles"

PETITE SECTION

ACTIVITE DE LOCOMOTION

Module n° 1

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE
» S'essayer dans toutes les actions possibles
» Devenir acteur
» Respecter les regles

LANGAGE OUTIL
Dire ce que I'on fait

INSPECTION ACADEMIQUE DE LA LOIRE



PETITE SECTION - LOCOMOTION -

Unité d' Apprentissage n°1

Remarques générales :

» Lescheminsrestent ingtalés dansla sdle pendant la durée du module

» S |'effectif delaclasse est important, on peut dédoubler les chemins dans les secteurs d'attente (chaises,
pneus, ...) avec des niveaux de difficulté différents ou bien travailler en demi-classe

» Leschemins proposés ne sont que des exemples aménagesbles en fonction du matériel disponible. Par
souci de disponihilité de I'enseignant, le matérid utilisé ne peut ére déplaceé par les déves.

PHASES - OBJECTIFS

ST TUATIONS

TRAITEMENTS

Entrée complexe

Le méme digogtf, ingdlé
complétement dés la 1° séance,
permet aux éeves:

» de devenir progressvement
actifs

> de repérer l'espace e de
sorienter

> dapprendre lesrégles

"Les 3 chemins'

pages4,5¢et 6

» Lesééves fonctionnent sur ces 3 chemins
pendant 10 séances

» D'autres entrées en milieu du parcours peuvent
permettre aux éléves de choisir une partie du
chemin

» Pendant les séances dans la salle de jeux,
I'enseignant :
- sadresse a chacun des ééves en employant
des verbes d'action, en nommant le matérie,
- au fur et a mesure des séances, améne les
€léves arespecter lesrégles : entrée par le
dessin, un dléve alafais, ...
- regroupe les éleves danslazone et  propose
aun éléve de sessayer sur un chemin,
I'enseignant et les autres é éves verbalisent ce
quiil démontre

Situation deréférence
Permet al'enseignant dévauer
> l'engagement de chaque déve

> lerespect desrégles

"Les 3 chemins'

Exemple defiche

2 séances sont nécessaires avec le méme
dispogtif.

Dans la mesure du possible, la classe et
dédoublée, une partie étant en classe pendant
I'évauation.

Les ééves fonctionnent comme d'habitude avec
|'aide éducateur. L'enseignant évalue seul. 11
remplit la fiche lorsque I'@éve sengage sur le

ELEVES

BOUSCULE

N'ATTEND

Parcours

NE PASSE PASPAR PASSAGES (R-V-J)

PAS SON TOUR

CEDESSHN

[.AdelaLOIRE




PETITE SECTION - LOCOMQOTION -

Unité d' Apprentissage n°1

Structuration

Cette phase doit permettre :

> l'engagement de chague ééve

ur tous les chemins

» dadapter les actions aux
variables

"Les 3 chemins'

avec variables
sur les hauteurs et les
espaces
sur les consignes de
réaisation
en rgjoutant des
obstacles

10 & 12 séances

Chague variable peut étre exploitée pendant 3
SEances

Pendant la séquence dans la sdle de jeux,

l'ensaignant

- sadresse achacun des déves et offre du
langage

- regroupelesdeéveset I'un dentre eux
montre

Aprés laséquence, en classe, I'enseignant

propose en petit ou grand groupe la
verbalisation a partir de photos ou de dessins.

Ensuite les supports peuvent &re utilists a
I'accuell et sur les chemins.

Référence finale

Cette phase doit permettre une
évauation conjointe de 'enseignant

"Les 3 chemins'

2 séances

La classe est dédoublée. Pendant la séquence,
I'enseignant utilise la méme fiche que lors de
la stuation de référence initide. 1l remplit la

e del'dave : pages 7,8 et 9 fiche lorsque I'déve rédise la totdité du
parcours. Il peut joindre cette fiche au cahier

» PSL : dire ce que l'on préfére de suiivi.
» PS2:nommer lesactionset le

matériel En classe:

- pour lesPSL : entourer le chemin préféré
L'enseignant évalue auss seul - pour les P2 : sur un chemin, nommer les
pendant la séance : actions rédistes e le maérid utilist,
L'enseignant vaide par un écrit.

» L'engagement et les actions de

chague déve Ces outils peuvent faire partie du portofolio de
> Lerespect desrégles l'deve
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PETITE SECTION - LOCOMOTION - Unité d'Apprentissage n° 1

Situation dENTREE
COMPLEXE

"Les 3 chemins'

BUT : «On va faire les chemins sans se bousculer,
en attendant son tour,
en entrant toujours par le dessin»

DISPOSITIFS: ainddler danslasdle

Chemin jaune

Chemin
vert

Chemin Rouge

N\

AN

J I H G
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PETITE SECTION - LOCOMOTION -

Cheminjaune

Unitéd Apprentissage n® 1

op ph——

A B C
Parties des MATERIEL REMARQUES
CHEMINS
JAUNE Un dessin de nounours scotché devant les pneus

A Des pneus sans espace entre eux

B Un banc assez large prés du mur Le placer aunelongueur de bras d'enfant par rapport au mur

C Une ligne jaune scotchée au pied des espaliers Dispositif pour ceux qui n‘osent pas grimper sur les espaliers

_—
/ D
/ }
F Chemin vert

VERT Un dessin de pingouin scotché au sol. Un planincliné
D
Un plinth d'une hauteur de 60 cm T
Une échelle a horizontale |égérement descendante, fixée dans chacun | =€ NAUtELI'S et lesindiinaisons peuvent
E des plinths étre adaptées en fonction du meatérid,
Un plinth d'une hauteur de 40 cm
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PETITE SECTION - LOCOMOTION -

Unitéd Apprentissage n® 1

Des tapis sous I'échelle et autour des plinths deséléves, ...
F Un plan incliné descendant
Chemin Rouge
\ 1 |
| (i
N\
I
J I H G
ROUGE | Undessin de girafe, scotché au sol Les hauteurs et le nombre sont amoduler en
Des briquesingalées sous destapisdegympeu | fonction du matérid digoonible
G épas
Les plateaux des chaises se touchent Prendre de petites chaises stables
Disposer des tapis de chaque coté Les dossiers peuvent étre soit du méme coté, soit
H en quinconce
On peut dédoubler I'atdlier en goutant un autre
chemin de chaises en face
Un banc avec dossier et tapis On peut rgjouter un autre banc
Sans espace avec les chaises d'un coté et latable
de l'autre
J Une table basse et sable, suivie dun tapisde
réception
I.A. dela LOIRE K P.AD. E.P.S. Cycle 1— Juin 2003 -




PETITE SECTION - LOCOMOTION -

Unitéd Apprentissage n® 1

K Des tapis ou des bancs pour matéridiser lelieu de | Les @éves qui ne sont pas en activité physique
rassemblement peuvent regarder les autres de cet endroit
I.A. dela LOIRE -8- P.AD. E.P.S. Cycle 1—Juin 2003 -




PETITE SECTION - LOCOMOTION - Unité d'Apprentissage n° 1

Situation
d"APPRENTISSAGE

"Sengager sur tous les chemins'

BUT : «On va faire les chemins sans se bousculer,
en attendant son tour,
en entrant toujours par le dessin
en sortant par le dessin au bout du chemin»

DISPOSITIFS:

Les chemins jaunes et verts restent identiques a la Situation précédente

L e chemin rouge est transforme

AN
G Des hauteurs de briques plus hautes
H L es chaises peuvent étre écartées ou se toucher par les
dossiers
Un banc sans dossier, avec un espace avec la derniére chaise
J Eventuellement une table plus haute

CRITERESDE REUSSITE :

- Lesééves respectent les regles données
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PETITE SECTION - LOCOMOTION - Unité d' Apprentissage n°1
VARIABLES:

Dans les séances suivantes, on peut modifier un 2° chemin, puisle 3°
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PETITE SECTION - LOCOMOTION - Unité d' Apprentissage n°1

Situation
d"APPRENTISSAGE

"Sengager sur tousles chemins'

BUT : «On va faire les chemins sans se bousculer,
en attendant son tour,
en entrant toujours par le dessin
en sortant par le dessin au bout du chemin»

DISPOSITIFS:

Les chemins sont installés comme dans la Stuation d'entrée ou avec les variables précédentes.
L'enseignant doit pouvoir étre digponible

CONSIGNES:

L'enseignant congtruit avec les déves des consignes de rédisation, en dler-retour entre lasdle dejeux et la

classe
Pendant la séance, un déve montre comment il traverse 'échdle du chemin vert. Laclasse verbaise,

I'enseignant prend une photo. En classe, il peut proposer un travail sur I'ord abase dune ou de plusieurs

photos.
La séance suivante, la ou les photos sont affichées a proximité du matériel et I'enseignant propose a chaque
éléve de sessayer sur cette rédisation particuliere.

CRITERESDE REUSSITE :

Les dlévesessaent de faire comme sur la photo

VARIABLES:
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Le nombre de photos et la diversité de leurs emplacements
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PETITE SECTION - LOCOMOTION - Unitéd' Apprentissage n°1

Situation
d"APPRENTISSAGE

"Sengager sur tous les chemins'

BUT : «On va faire les chemins sans se bousculer,
en attendant son tour,
en entrant toujours par le dessin
en sortant par le dessin au bout du chemin»

DISPOSITIFS:

Les chemins rouges et verts restent identiques

L e chemin jaune est transformeé

o R F==2

A Un dessin de nounours scotché sur e sol.
Des cones sont rgjoutés sur les bords des pneus

B Des cbnes ou des briques sont posés sur le banc

C Des échasses sont suspendues aux espaliers

CRITERESDE REUSSITE :
Les ééeves respectent les régles données

VARIABLES:

I.A. delaLOIRE -13- P.AD. E.P.S. Cycle 1- Juin 2003 -



PETITE SECTION -LOCOMOTION - Unité d' Apprentissage n°1
Dans les séances suivantes, on peut modifier un 2° chemin, puisle 3° chemin
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