ACTIVITES DE LOCOMOTION ET D’EQUILIBRE

Classe : PS / MS

Objectifs :


Savoir se déplacer dans des formes d’actions inhabituelles, remettant en cause l’équilibre

Nombre des séances : 5

Séance 1 : Ateliers 1

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des tables, des caissettes, des lattes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :
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Marcher sur des bancs de hauteurs différentes ( déséquilibre.
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Aller d’un cerceau à l’autre, sans poser le pied en dehors.

[image: image4.wmf][image: image5.wmf]
Ramper sous les arceaux sans les toucher.

[image: image6.wmf]
Sauter dans les cerceaux, et enjamber les lattes.

· Retour au calme 

Séance 2 : Ateliers 2

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :



Passer par-dessus les lattes, puis en dessous des ponts.


Ramper sous les arceaux, et passer au-dessus de la latte.


Progresser, en posant alternativement un pied sur chaque banc : le banc 

droit pour le pied droit, etc.


Se déplacer sur les caisses.

· Retour au calme 
Séance 3 : Ateliers 3

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :


Se déplacer, en passant par-dessus et en dessous des lattes, sans jamais 

les toucher.


Ramper sous les arceaux, et passer en dessous de la latte.


Sauter de cerceau en cerceau, sans les toucher.


Marcher sur les bancs : les 2 pieds sur le premier, puis un pied sur chaque, 

puis les 2 pieds sur le second.

· Retour au calme 
Séance 4 : Ateliers 4

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :


Passer sur les bancs, sous les lattes, à quatre pattes.


Passer par-dessus les dossiers des chaises, et par-dessus les lattes.


Passer par-dessus les différents obstacles, sans les faire tomber.


Sauter par-dessus les lattes.

· Retour au calme 
Séance 5 : Ateliers 5

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :


Se déplacer, sur les bancs, de différentes manières.


Sauter de latte en latte, à l’intérieur des cerceaux.



Se déplacer et slalomer au dessus ou en dessous des lattes, sans les bouger.


Passer à l’intérieur des cerceaux, sans les toucher.

· Retour au calme 
Séance 6 : Ateliers 6

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :


Franchir librement ces obstacles.


                    Franchir librement ces obstacles


Franchir librement ces obstacles.



Franchir librement ces obstacles.

· Retour au calme 
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