ACTIVITES DE LOCOMOTION ET D’EQUILIBRE

Classe : PS / MS

Objectifs :


Etre capable de :

· se déplacer

· franchir des obstacles

· sauter

avec précision, dans un environnement stable.

Nombre des séances : 5

Séance 1 : Ateliers 1

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des tables, des caissettes, des lattes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :
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Slalomer entre les caissettes sans les toucher, en se déplaçant de 

différentes manières.
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Passer par-dessus les bancs de différentes manières, sans toucher les caissettes.
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Passer par-dessus les lattes et sous les tables sans les toucher.
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Se déplacer et passer par-dessus chaque tas de caissettes, sans faire tomber le tas.

· Retour au calme 

Séance 2 : Ateliers 2

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :
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Slalomer entre les piquets, le plus vite possible, sans les toucher.
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Sauter de cerceau en cerceau sans les toucher, en posant 1 ou 2 pieds.


Se déplacer à quatre pattes (ou à genoux) sur les deux bancs à la fois..


Se déplacer et sauter à l’intérieur des pneus, puis à l’extérieur, sans poser 

les pieds sur les bords.

· Retour au calme 
Séance 3 : Ateliers 3

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :


Se déplacer, en passant par-dessus les briques, et sous les lattes , sans 

toucher aux poteaux ni aux lattes.


Sauter de cerceau en cerceau sans les toucher. (Atelier libre)


Sauter par-dessus les lattes (15 cm de hauteur), sans les toucher.


Se déplacer et passer par-dessus le banc, puis par-dessus les briques posées, sans rien faire tomber.

· Retour au calme 
Séance 4 : Ateliers 4

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :


Se déplacer dans les cerceaux sans les toucher, ni toucher les briquettes.


Se déplacer, et franchir les « murs » de chaises, sans toucher les dossiers.


Se déplacer, et passer par-dessus les tables (en ne posant les appuis 

que sur le dessus), et dans les cerceaux.


Se déplacer à quatre pattes, glisser sur les genoux ou ramper, en slalomant 

sous les arcs, sans les toucher.

· Retour au calme 
Séance 5 : Ateliers 5

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :



Se déplacer, sur les bancs, en avant et en arrière.


Sauter à l’intérieur, puis à l’extérieur des cerceaux, sans les toucher.


Se déplacer sur les chaises, sans toucher les dossiers, debout ou à quatre 

pattes.


Sauter par-dessus les lattes de différentes manières, sans les toucher.

· Retour au calme 
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