ACTIVITES DE LOCOMOTION ET D’EQUILIBRE

Classe : PS / MS

Objectifs :


Etre capable de :

· grimper

· escalader

· se hisser

· franchir

dans un environnement stable.

Nombre des séances : 5

Séance 1 : Ateliers 1

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des tables, des caissettes, des lattes…

· une structure d’ « escalade »

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal »

Déroulement :
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Grimper sur les bancs, et se déplacer sans aide.


Passer du banc à la table, et redescendre de la table au banc.


Se déplacer de caissette en caissette, sans poser le pied par terre.

· Retour au calme 

Séance 2 : Ateliers 2

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…,

· une structure d’ « escalade »,

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal ».

Déroulement :





Grimper sur les bancs avec un léger déséquilibre, sans aide 

(juste une parade !).


Se déplacer de caissette en caissette (de différentes hauteurs), sans poser 

le pied à terre, et, à l’arrivée, sauter dans le cerceau.


Se déplacer, sans aide, sur la muraille, et arriver sur la caisse, et sauter dans 

Le cerceau.

· Retour au calme 

Séance 3 : Ateliers 3

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…,

· une structure d’ « escalade »,

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal ».

Déroulement :


Grimper sur les bancs, monter la (les) marche(s), la (les) redescendre, 

sans aide.


Monter sur la caisse, puis redescendre sur la muraille, et aller dans le cerceau.


Monter l’escalier de caissettes, et le redescendre.



· Retour au calme 
Séance 4 : Ateliers 4

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…,

· une structure d’ « escalade »,

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal ».

Déroulement :


Se déplacer sur les bancs en franchissant les marches, sans déséquilibre.

Franchir les différents obstacles en déséquilibre.


Grimper sur les différents obstacles de la manière choisie (debout, à 4 

pattes…), et sauter dans le cerceau.



· Retour au calme 
Séance 5 : Ateliers 5

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…,

· une structure d’ « escalade »,

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal ».

Déroulement :

Franchir les différents obstacles en déséquilibre.



Franchir les différents obstacles, avec le moins d’aide possible.


Franchir les caissettes sans jamais poser le pied à terre (atelier libre).

· Retour au calme 
Séance 6 : Ateliers 6

Objectifs :

Matériel :

· des bancs, des chaises, un « tunnel », des anneaux, cerceaux, palets, cordelettes…,

· une structure d’ « escalade »,

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal ».

Déroulement :

Franchir les différents obstacles en déséquilibre.



Franchir les différents obstacles, avec le moins d’aide possible.


Franchir les caissettes sans jamais poser le pied à terre (atelier libre).

· Retour au calme 



Structure d’ « escalade » : monter à l’échelle inclinée à 45° avec de l’aide, et redescendre par le toboggan, placé à 90° de l’échelle.
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Structure d’ « escalade » : monter à l’échelle inclinée à 90° avec le moins d’aide possible, et redescendre par le toboggan, placé à 90° de l’échelle.





C





 





B





                                                                 


                                                                 





�





A











                                                  





D








Structure d’ « escalade » : monter à l’échelle inclinée à 45° avec le moins d’aide possible, et redescendre par le toboggan, placé à 90° de l’échelle.
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            Structure d’ « escalade » : monter par le mur d’escalade avec le moins d’aide possible, et redescendre par l’échelle (ou par le toboggan), placée à 90° du mur.
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