ACTIVITES DE MANIPULATION

Classe : PS / MS

Objectifs :


Etre capable de :

· Porter

· Porter en maintenant en équilibre sur soi ou sur un objet intermédiaire

· Pousser pour faire rouler / glisser

· Tirer pour faire rouler / glisser

Nombre des séances : 5

1) Pour entrer dans l’action

	A apprendre
	A faire

	· Porter, tirer, pousser des objets de différents volumes, seul ou à 2, en rencontrant des obstacles moindres

· Faire tenir en équilibre sur son corps
	· Porter en équilibre sur son corps des objets mous ou durs, de volume moyen

· Porter à deux des gros volumes

· Tirer ou pousser un objet lourds

· Porter avec un objet intermédiaire

· Porter sur son corps des objets de formes variées

                 ( sans obstacle (S1)

                 ( avec obstacles (S2)




2) pour structurer et construire les conduites motrices

	A apprendre
	A faire

	· porter, tirer, pousser des objets de volumes différents, seul ou à plusieurs, en rencontrant des obstacles plus contraignants

· faire tenir en équilibre sur son corps, avec obstacles.
	· Porter des gros volumes à 2, avec obstacles de déplacement (D) ou de franchissement (F)

· Pousser, tirer des gros volumes seul ou à 2, avec obstacles (D+F)

· Porter en équilibre avec un objet intermédiaire, avec obstacles (D+F)

                 


3) Pour réinvestir les acquisitions

	A apprendre
	A faire

	· Renforcer les actions apprises, en variant formes, volumes, déplacements, appuis

· Rechercher les meilleures techniques appropriées aux diverses situations, dans un souci d’efficacité
	· Porter des volumes encombrants, avec des contraintes d’obstacles

· Tirer des volumes encombrants, avec des contraintes d’obstacles

· Choisir la meilleure technique pour déplacer un objet (pas d’imposition)

                 


Séance 1 

Objectifs :

· Porter, tirer, pousser des objets de différents volumes, seul ou à 2, en rencontrant des obstacles moindres

· Faire tenir en équilibre sur son corps

Matériel :

· Un banc,

· Petit matériel : sacs de graine, gobelets, caissettes, plots…,

· Une grosse caisse ou gros carton,

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal ».

Déroulement : système d’ateliers

· Porter à 2, d’un point A à un point B, un banc (puis de B à A)
· Porter en équilibre sur soi, de A à B, un sac de graines, sans le faire tomber (puis B à A)
· De A à B, et B à A,  tirer ou pousser un camarade assis dans un gros carton
· Porter, de A à B, puis de B à A, un gobelet en équilibre sur une caissette, sans le faire tomber


Séance 2 

Objectifs :

· Porter, tirer, pousser des objets de différents volumes, seul ou à 2, en rencontrant des obstacles moindres

· Faire tenir en équilibre sur son corps

Matériel :

· Un banc,

· Un pont,

· Petit matériel : sacs de graine, palets, balles, gobelet, caissettes, plots…,

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal ».

Déroulement : système d’ateliers

Pour chaque atelier, il faudra passer SUR le banc, et SOUS le pont, en portant les différents objets en équilibre sur le corps.

· Porter d’un point A à un point B, un sac de graines (puis de B à A)
· Porter de A à B, un palet, sans le faire tomber (puis B à A)
· De A à B, et B à A,  porter une balle 
· Porter, de A à B, puis de B à A, un gobelet en équilibre sur une caissette, sans le faire tomber


Séance 3 

Objectifs :

· Porter, tirer, pousser des objets de différents volumes, seul ou à 2, en rencontrant des obstacles plus contraignants

· Faire tenir en équilibre sur son corps, avec obstacles

Matériel :

· Du matériel de motricité (bancs, lattes, caissettes, plots…),

· Un gros carton,

· Un petit tapis ou serpillière,

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal ».

Déroulement : système d’ateliers






Séance 4 

Objectifs :

· Porter, tirer, pousser des objets de différents volumes, seul ou à 2, en rencontrant des obstacles plus contraignants

· Faire tenir en équilibre sur son corps, avec obstacles

Matériel :

· Du matériel de motricité (bancs, lattes, caissettes, plots…),

· Un gros carton,

· Un petit tapis ou serpillière,

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal ».

Déroulement : système d’ateliers





Séance 5 

Objectifs :

· Renforcer les actions suivantes, avec un souci d’efficacité :

· porter, tirer, pousser des objets de différents volumes, seul ou à 2, en rencontrant des obstacles plus contraignants

· faire tenir en équilibre sur son corps, avec obstacles

Matériel :

· Du matériel de motricité (bancs, lattes, caissettes, plots…),

· Un gros carton,

· Un petit tapis ou serpillière,

· un tambourin ou instrument pour faire le « signal ».

Déroulement : système d’ateliers







































































(  A 2, porter une caisse avec 2 grosses « tiges » dedans, en suivant le parcours. (  





A 2, porter un 3ème camarade, en le tenant sous les bras d’une part et sous les genoux   (  d’autre part, sans le faire tomber !  (  





(  Tirer, une chaise posée sur un petit tapis, en tenant uniquement le tapis, et slalomant.





(   (





Porter un sac de graines placé sur sa tête, en suivant le parcours.





Tirer un camarade assis sur un petit tapis, en slalomant.





A 2, porter un petit banc en slalomant entre les piquets.





Porter 2 caissettes empilées en passant par-dessus le banc et sous le pont





Tirer un camarade assis sur un petit tapis (ou une serpillière)





A 2, porter un gros carton vide en passant par-dessus les bancs





Seul, porter un gobelet en équilibre sur un plateau, en passant sous les ponts.





A 2, porter un gros carton, en passant à l’intérieur des pneus.





LA BALLE





LE GOBELET





LE SAC DE GRAINES





LE PALET
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LE BANC





LE SAC DE GRAINES





LE GOBELET





LE CARTON








