Équipe EPS 71                                                                                                                                                                                    http://perso.wanadoo.fr/eps.71

	JEUX D’OPPOSITION
	SITUATION REPERE
	Cycle 1  (PS / MS)

	

	Échauffement 

La chenille / se déplacer sur le ventre avec les pieds et les bras en rampant / sur le dos avec les pieds et les bras / sans s’aider des mains / fabriquer une chenille s’accrocher par deux, par trois en se tenant les pieds… / ramper sous un groupe d’enfants, ramper sur….
DISPOSITIF ET TACHE
Lieu : sur des tapis regroupés en praticable.
Matériel :  des foulards, des balles souples, des anneaux…

Règle :  le trésor (divers objets) à emporter est situé à l’intérieur d’une zone circulaire ; il est défendu par quelques enfants qui agissent à genoux. Leur nombre dépend de la surface disponible mais sera toujours inférieur à 6. Les attaquants sont en nombre légèrement supérieur (+2) et se déplacent aussi à quatre pattes pour s’emparer du trésor.

Les défenseurs ne peuvent toucher le trésor.
REMARQUE : les règles de sécurité (règles d’or) sont données au préalable par la maîtresse : Ne pas se faire mal, ne pas se laisser faire mal, (convenir d’un geste pour demander à l’adversaire et à l’arbitre d’arrêter le jeu, frappe au sol par exemple), ne pas prendre au cou, à la tête, ne pas griffer, mordre, tirer les cheveux, ne pas donner de coups (pieds, poings).
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	Compétences transversales et connaissances:

	Accepter de jouer en maîtrisant ses émotions + maîtriser ses émotions dans des rôles différents (attaquant – défenseur).
Partir du projet individuel pour adhérer à un autre projet (imitation) + imaginer de nouvelles situations de jeu (variantes simples)  jouer avec des variantes que l’on a choisies.
Concevoir  le touché / pas touché, le gagné / perdu + construire la notion de score - prendre des repères dans l’espace pour être plus efficace (utiliser les espaces libres…).
Accepter une consigne simple (but du jeu, espace de jeu, temps de jeu) + accepter les règles du fonctionnement en groupes.
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