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	JEU n°1
	· LES COMBATS DE COQS
	Cycle 1 : MS  

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	Créer et profiter du déséquilibre de l’adversaire.
Accepter la chute.
Pousser avec les mains.
Écarter  au maximum ses appuis au sol pour gagner en stabilité.

	DISPOSITIF ET TACHE : 


	Lieu : salle de sport.
Matériel : Tapis organisés en praticable.
But pour l'élève: déséquilibrer l'adversaire.


	RÈGLE DU JEU

Deux adversaires accroupis face à face dans un espace de 2m X 2m (ou sur un tapis individuel) : en se poussant par le plat des mains déséquilibrer son adversaire  en le faisant chuter sur les fesses.



	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Respect impératif des règles d’or.
Changer les rôles après trois réussites.

Faire tomber l’autre sur les fesses.
On ne doit pas sortir du tapis ou poser une main au sol.

	1. Maîtriser son équilibre, ses appuis : écarter ses appuis
2. Arriver à déséquilibrer son partenaire pour atteindre son but.
Les règles d’or sont respectées.
	En cas de déséquilibre fréquent, écarter les appuis au sol.
	On ne doit pas poser une main au sol.
Changer de partenaire.

	OBSERVATIONS

	Les règles d’or et l’échauffement sont décrits sur la fiche de  la situation repère
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