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	JEU n°2 
	· DECROCHER LES MOULES
	Cycle 1 : GS

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	Établir des prises très solides au corps à corps.

	DISPOSITIF ET TACHE : 


	Lieu : Tapis organisés en praticable
Matériel : aucun
But pour l'élève: 

Rocher : tenir pendant l'attaque.

Moule : s'accrocher fortement et résister aux pêcheurs.

Pêcheurs : arracher les moules.
	RÈGLE DU JEU

Groupes de 4 enfants :

1 « rocher » à 4 pattes au sol.

1 « moule » accrochée solidement au rocher.

2 « pêcheurs ».

Les pêcheurs doivent décrocher la moule du rocher.

Changer les rôles à chaque réussite.



	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Respect impératif des règles d’or.
Début et arrêt du jeu au signal convenu. Respect de la décision de l’arbitre.


	Respect des consignes.
Arriver à décrocher la moule dans un temps limité.
Les prises sont efficaces : moule ou pêcheur.
Les règles de sécurité sont respectées.
	
	Si la moule est trop vite décrochée ne mettre qu’un seul pêcheur et rechercher des prises avec toute les parties du corps.

	OBSERVATIONS

	Les règles d’or et l’échauffement sont décrits sur la fiche de  la situation repère
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