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	JEUX n°2
	· SORTIR LES OURS
	Cycle 1 : PS

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	Coopérer.
Oser entrer en contact avec son partenaire.
Manipuler son partenaire.


	DISPOSITIF ET TACHE : 


	Lieu : Les tapis sont organisés en praticable.

Matériel : différents ballons.
But pour l'élève:  porter, déplacer, tirer, pousser.

	RÈGLE DU JEU
Toute la classe joue si l’espace le permet. Les enfants sont par groupes de 5 ou 6.
Première séance : en boule
(Dans une première phase faire rouler des médecine-balls  sur le tapis pour comprendre ce squ’il y a à faire avec les ours)
Les ours sont installés sur le tapis roulés en boule. Deux ou trois enfants sont désignés pour sortir les ours de leur tanière. Les ours se laissent faire.
Le jeu est terminé lorsque les ours sont tous sortis du tapis. 
Deuxième séance : 

Même jeu mais cette fois-ci les ours ne sont pas d’accord. Ils se défendent.

	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	On ne doit pas faire mal.
	Respect des consignes.
Les règles de sécurité sont respectées.
	Les ours essaient de se faire le plus léger possible.

On augmente le nombre de joueurs qui déplacent les ours.
	Les ours se font le plus lourds possible, collés au sol, bras et jambes écartées.
Chercher différents moyens de saisir les ours.

	OBSERVATIONS

	Les règles d’or et l’échauffement sont décrits sur la fiche de  la situation repère
Attention : la tête doit être vraiment protégée lorsque les enfants sont roulés en boule.
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