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	JEU n°1 
	· LA JAMBE DE BOIS
	Cycle 1 : GS

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	Créer le déséquilibre de l’adversaire par l’action des bras.
Profiter du déséquilibre et de la force de l’adversaire.
Stabiliser ses appuis.

	DISPOSITIF ET TACHE : 


	Lieu : Tapis organisés en praticable.
Matériel : aucun
But pour l élève: 
Faire poser le pied à l'adversaire / résister à l'attaque.

	RÈGLE DU JEU

Une surface de 2m X 2m pour deux élèves (ou un tapis individuel). 

Un défenseur sur un pied.
Un attaquant.
L’attaquant essaie de faire poser au sol l’autre pied du défenseur.
Changement de rôle après chaque réussite.


	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Respect impératif des règles d’or.
Début et arrêt du jeu au signal convenu. 
Respect de la décision de l’arbitre.


	Respect des règles d’or.
Arriver à déséquilibrer son partenaire par l’action des bras.
Garder son équilibre en maîtrisant ses appuis.
Respect des consignes.
	Le travail de l’attaquant :

Chercher d’autres prises aux bras.
	La travail de l’attaquant :

Inciter le défenseur à saisir l’attaquant pour gêner ses prises.

	OBSERVATIONS

	Les règles d’or et l’échauffement sont décrits sur la fiche de  la situation repère
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