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	JEU n°2 
	· LES TORTUES
	Cycle 1 : MS  

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	Contrôler et agir sur l’adversaire.
Rechercher des prises solides.

Supprimer des appuis pour retourner la tortue.

	DISPOSITIF ET TACHE : 


	Lieu : Les tapis sont organisés en praticable.
Matériel : tapis.
But pour l'élève: 
mettre l’autre sur le dos / résister à l'attaque pour ne pas être retourné.

	RÈGLE DU JEU

Toute la classe joue si l’espace le permet. Les enfants sont par deux au sol.

Un défenseur à quatre pattes sur un tapis (tortue) et un attaquant.

L’attaquant essaie de retourner la tortue sur le dos.   

La tortue ne doit pas se sauver et se place sur 4 appuis (mains, genoux).
Variables :

Les enfants se groupent par trois : un attaquant ou chasseur de tortue, une tortue, un arbitre qui valide la réussite ou l’échec du chasseur de tortue.
retourner la tortue : 
Sur un tapis, un défenseur à 4 pattes ( ou sur le ventre ou sur le dos).

Immobiliser la tortue qui ne se défend pas, puis l’empêcher de se dégager de la prise.



	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Respect impératif des règles d’or.
Changer les rôles après trois réussites.

Idem en écartant les appuis, tortue sur le côté, la tortue aplatie…
Début et arrêt du jeu au signal convenu. Respect de la décision de l’arbitre.

La tortue ne doit pas se sauver et se place sur 4 appuis (mains, genoux).
	Respect des consignes.
Arriver à retourner la tortue dans un temps limité.
Les règles d’or sont respectées.
	La tortue n’exerce qu’une résistance passive.

1 tortue, 2 attaquants.

Augmenter le temps pour retourner la tortue.

Écarter  les appuis.

	La tortue exerce une résistance dynamique.

L’attaquant ne peut utiliser ses mains, ses bras.

Diminuer le temps imparti au chasseur pour retourner la tortue.

	OBSERVATIONS

	Les règles d’or et l’échauffement sont décrits sur la fiche de  la situation repère.



jeuxOpposition_c1mat_sa_tortues

