GOLF

L’'EVENTAIL (PUTTING)

cycle 3

APPRENTISSAGES ATTENDUS :

Contrdler la direction de son putt.

Estimer son degré de réussite.

Maitriser la force de son coup a I'impact.

DISPOSITIF ET TACHE

Sur le putting-green ou sur la surface aménagée. Faire rouler la balle dans une zone numérotée a laquelle on attribue avant de tirer un

nombre de points entre 1 et 4.

Marquer le maximum de points en un nombre de coups donnés (par exemple 5).
Un coup réussi donne le nombre de points annoncé. Un coup raté retranche le nombre de points annoncé du total en jeu.
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CONSIGNES
Ne pas toucher les clubs qui
délimitent les zones.

CRITERES DE REUSSITE
Avoir un total positif.
S’approcher du score idéal.

PLUS FACILE
Réduire le nombre de zones.
Réduire la distance du but a
atteindre.
Augmenter la taille des zones.

PLUS DIFFICILE
Tout club touché annule les
points précédemment acquis.
Un partenaire fixe le nombre de
points.
Augmenter la distance.
Installer le dispositif sur des
pentes.

OBSERVATIONS

Les criteres de réalisation sont : un positionnement stable des pieds Iégerement écartés perpendiculaires a la trajectoire ; la ligne des
épaules paralléle a la trajectoire ; ne pas regarder sa balle partir ; un coup pendulaire : montée avant le coup égale a la fin du coup apres

I'impact.
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