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Séance n° 2

Reporte (par une croix) dans la bonne case le nombre de coups réussis [I] et le nombre de
coups ratés [O] que tu as notés sur le terrain.
Exemple : 1OOIT11 010 OIl =7 coups réussis et 5 coups ratés ; la série est de 12 coups
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Séance n® 1

Note dans chaque coup frappé dans la case qui correspond a la zone ou la balle s’est arrétée.
Quand tu as frappé un coup dans le vide, note-le dans la premiere case.

1% série : distance totale =

Drapeau-> 0] 1 2 3 4 5 6 7 8
distance (0Om.) (10m.) | (15m.) | (20m.) | (25m.) | (30m.) | (35m.) | (40m.) | (45m.)

2°Me série - distance totale =

Drapeau-> 0] 1 2 3 4 5 6 7 8
distance (0Om.) (10m.) (15m.) (20m.) (25m.) (30m.) (35m.) (40m.) (45m.)

3°Me série : distance totale =

Drapeau-> 0] 1 2 3 4 5 6 7 8
distance (Om.) (10m.) (15m.) (20m.) (25m.) (30m.) (35m.) (40m.) (45m.)

4°™ série : distance totale =

Drapeau-> 0] 1 2 3 4 5 6 7 8
distance (Om.) (10m.) | (15m.) | (20m.) | (25m.) | (30m.) | (35m.) | (40m.) | (45m.)
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