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	AVIRON
	SA n° 3 -  La chenille
	Cycle 3 

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	· S’approprier la relation entre le maniement des avirons et le déplacement du bateau  

· Maîtriser son équilibre et contrôler les mouvements de son bateau : changer de direction par la manœuvre d’un aviron.

· S'adapter  aux consignes et les transmettre; respecter les distances

	DISPOSITIF ET TACHE

	NIVEAU 1 : Les élèves sont par paires : un rameur et un barreur. Le barreur  joue le rôle des « yeux » du rameur.

NIVEAU 2 : Les élèves sont par paires : 2 rameurs (sur sièges fixes puis sur sièges coulissants)

· Plusieurs bouées dispersées sur un plan d'eau : le bateau de tête choisit son itinéraire et donne les indications au bateau suivant afin que celui-ci puisse le suivre ; chaque bateau transmet ainsi au suivant les changements de direction pour que la chenille puisse évoluer.

· Changer le bateau de tête à chaque fin de parcours


	


	CONSIGNES
	CRITERES DE REUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	· Seul le rameur de tête peut se retourner

· Chaque rameur  doit guider le bateau suivant afin de respecter l'évolution de la chenille et conserver les distances.


	· La distance entre avec le bateau de devant est  maintenue.

· La trajectoire définie par le bateau de tête est respectée.

· Le bateau évolue à la vitesse de la flottille : ni plus, ni moins vite.


	· Définir le parcours dès le départ

· Limiter le nombre de bateaux de la chenille 


	· Changer le bateau de tête durant le parcours (toutes les 3 bouées par exemple) ; celui qui était en tête se place en dernière position.

· Ramer sans les conseils du barreur.

· Ramer à 2 sur siège fixe.

· Ramer à 2 sur sièges coulissants.
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