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	aviron
	SA n° 2 -  Le planeur efficace
	Cycle 3  

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	· S’approprier la relation entre le maniement des avirons et le déplacement du bateau  

· Prendre de la vitesse  par l’amélioration de son coup d'aviron (synchrone et efficace)


	DISPOSITIF ET TACHE

	NIVEAU 1 : Les élèves sont par paires : un rameur et un barreur. Le barreur  joue le rôle des « yeux » du rameur.

NIVEAU 2 : Les élèves sont par paires : 2 rameurs (sur sièges fixes puis sur sièges coulissants)

· Les bateaux partent un par un ou sur plusieurs lignes; ils prennent de la vitesse jusqu'à la ligne d'eau et cherchent à glisser le plus loin possible sans ramer.


	

	CONSIGNES
	CRITERES DE REUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	· Prendre de la vitesse jusqu'à la ligne d'eau, puis se laisser glisser (planer) pour aller le plus loin possible sans ramer.

· Compter le nombre de coups d'aviron jusqu'à la ligne d'eau.
	· Atteindre au moins la première bouée sans ramer.

· Améliorer la distance parcourue en "planant".


	· Sans compter le nombre de coups d'aviron.


	· Limiter le nombre de coups d'aviron avant la ligne d'eau

· Écarter les bouées

· Ramer sans les conseils du barreur

· Ramer à 2 sur siège fixe

· Ramer à 2 sur sièges coulissants
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