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AVIRON Module Cycle 3


Les objectifs d’apprentissage

	NIVEAU 1 : Les élèves sont par paires. Ils sont alternativement  rameur et barreur.

NIVEAU 2 : Les élèves sont par paires. Les deux sont rameurs.

	Sens + 
habiletés

motrices et décisionnelles
	À deux, faire avancer son bateau en ligne droite dans une direction choisie en ramant dos au but.

Assurer sa sécurité par la compréhension du milieu : courant , vent et autres embarcations.

Niveau 1 . En ramant seul et suivant les conseils du barreur :
· Maîtriser sa direction (prise d’information pour avancer dos au but) ; se diriger en ligne droite en utilisant seulement la propulsion et suivre un itinéraire imposé.

· Équilibrer  son bateau.

· Changer de direction.

· Accélérer / ralentir / s’arrêter.

· Avancer vers l’avant ou vers l’arrière.

· Prendre des informations sur les autres bateaux (rameur et barreur)

· Tenir le rôle de barreur (être les « yeux » du rameur pour le devenir à son tour)

Niveau 2. En ramant à deux  sur sièges fixes, puis coulissants.
· Réaliser les mêmes manœuvres qu’au niveau 1 en recherchant une synchronisation efficace en vue d’une performance mesurée par un temps ou une confrontation entre bateaux…

Adapter et gérer ses efforts dans les situations proposées.

	Savoirs sociaux et cognitifs
	À deux :

· S'équiper et vérifier le matériel

· Collaborer pour le montage  et la mise à l’eau.

· Être  autonome pour embarquer et débarquer

· Assurer sa propre sécurité 

· Construire et respecter des règles de navigation.

· Respecter les autres usagers, et l’environnement.


Le module et la séance

Nombre de séances : 6 en période 1 (niveau 1) + 6 en période 4 ou 5 (niveau 2)  

Classe : cycle 3
Effectif : 24 pour l’enseignant et une personne qualifiée ; si > à 24 élèves : 1 autre adulte qualifié ou agréé Type 2 
Enseignant : compétent dans l’activité (animation pédagogique)
Période(s) : 1, 4 ou 5.

Sécurité : 1 bateau de sécurité pour 10 embarcations sur l’eau

Les situations d’apprentissage

	Situation pour
	Nom de la situation

	NIVEAU 1 : Les élèves sont par paires : un rameur et un barreur. Le barreur  joue le rôle des « yeux » du rameur.

NIVEAU 2 : les élèves sont par paires : 2 rameurs (sur sièges fixes puis sur sièges coulissants)



	Entrer dans l’activité
	1. Jacques a dit 

	S’approprier la relation entre le maniement des avirons et le déplacement du bateau 
	2. Le planeur efficace 

3. La chenille

	Maîtriser  le  bateau avec la symétrie des avirons (relations entre l’action sur les avirons et le déplacement rectiligne du bateau ).
	4. Le défi



	Maîtriser ses déplacements : ralentir, s’arrêter…
	5. Nettoyons la nature
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