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LA DÉMARCHE

Ce document s’adresse à tous les enseignants, quel que soit leur niveau de maîtrise de l’enseignement des activités nautiques. Chacun y trouvera des outils pour identifier les enjeux d’apprentissage et les objectifs à atteindre, ainsi qu’une démarche pédagogique pour y parvenir.

En référence aux programmes de 2002, nous proposons un module d’apprentissage qui articule, une situation d’entrée dans l’activité, les situations d’apprentissage prioritaires proposées sous la forme de jeux motivants et une situation d’évaluation appelée situation -repère. 

LES ENJEUX D'APPRENTISSAGE

Les enjeux d’apprentissage, à l’école élémentaire ne sont pas d’ordre technique. De ce fait, ce sont les conditions locales de faisabilité qui vont déterminer le choix de l’APSA support pour construire les compétences visées : 

· Adapter ses déplacements à différents types d’environnement.

Cette compétence spécifique est celle qui va permettre d’explorer et d’enrichir son répertoire d’actions inhabituelles en mettant en jeu de plus en plus l'équilibre, la stabilité de l'environnement, l'éloignement, l'incertitude et la variété des efforts.

L’aviron est une APSA support riche qui va aussi permettre d’acquérir des connaissances spécifiques dans l’activité pratiquée, enrichir, diversifier, perfectionner, combiner les actions de son répertoire moteur dans un milieu où la charge émotionnelle est très forte, et construire des compétences relatives au langage. Elle est particulièrement adaptée au développement de la responsabilité, de l’autonomie, de l’entraide et du respect des règles ; elle est une APSA privilégiée car dans la prise des informations, dans l’équilibre, dans l’endurance, dans la précision des actions, elle offre de nombreuses situations d’éducation à la sécurité. 

Nous proposons de mettre les élèves en activité à deux par embarcation de manière à construire une coopération propice aux apprentissages. Nous pensons que les activités dérivées comme  l’utilisation de la machine à ramer ou de l’ergomètre n’appartiennent pas à la mise en œuvre de l’activité dans le cadre scolaire, aussi, sans les proscrire, nous indiquons que l’utilisation de ces appareils doit rester très exceptionnelle.

LES OUTILS DU MODULE

· Une fiche concernant les apprentissages : sens et habiletés motrices et décisionnelles, savoirs sociaux et cognitifs.

· Une fiche concernant la situation repère : la situation qui permet d’évaluer les apprentissages à la fin du module

· Les cinq situations d’apprentissage clés : Jacques a dit, le planeur efficace, la chenille, le défi, nettoyons la nature. 

· Une fiche sur les apprentissages interdisciplinaires en sciences et une proposition de classe rivière.

· Une proposition de Rencontre Inter Écoles pour deux classes .

· Une grille pour lire l’activité de l’élève et réguler les tâches et les consignes dans les situations d’apprentissage à remplir
· Une proposition de livret de l’élève pour cette activité ajouter le dessin à colorier par les élèves
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