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	AVIRON 1
	 SA n° 1 -  Jacques a dit…
	Cycle 3 

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	· Maîtriser son équilibre et connaître les limites de stabilité de l'embarcation.

· Contrôler les mouvements de son bateau.

· Enchaîner deux actions.

	DISPOSITIF ET TACHE

	NIVEAU 1 : Les élèves sont par paires : un rameur et un barreur. Le barreur  joue le rôle des « yeux » du rameur.

NIVEAU 2 : Les élèves sont par paires : 2 rameurs (sur sièges fixes puis sur sièges coulissants)

· Un meneur de jeu donne des ordres.

· Faire ce que "Jacques a dit", sinon rien : Avancer/ stopper/  reculer/ se lever de son siège /lever l'aviron gauche /lever l'aviron droit / lever les deux avirons / enfoncer la palette dans l'eau / relever la palette…

· Un point de pénalité est donné lorsque l’ordre n’est pas réalisé 


	

	CONSIGNES
	CRITERES DE REUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Pour l'équipage :

· Obéir aux ordres de "Jacques".

Pour "Jacques" :

· Annoncer les pénalités aux équipages n'ayant pas obéi aux ordres donnés.
	· Avoir le moins de pénalités.


	
	· Compliquer les ordres.

· Enchaîner plusieurs ordres.




Aviron_c3_SA_Jacquesadit_


