
  

LE GOLFLE GOLF



  

Connaissance de l'activité 
Golf

- Le parcours
- Le score et la notion de handicap
- Le matériel
- Les coups
- Le lexique utilisé



  

Un parcours de GOLFUn parcours de GOLF
Est composé de Est composé de 1818 trous partagés en  trous partagés en 2 parties 2 parties 

  L’aller L’aller : les trous numérotés : les trous numérotés de 1 à 9de 1 à 9
  Le retourLe retour , les trous  , les trous de 10 à 18de 10 à 18

Chaque demi - parcours est composé de Chaque demi - parcours est composé de 
  22 trous appelés «  trous appelés « PAR 3PAR 3 »  » 
  55 trous appelés «  trous appelés « PAR 4PAR 4 »   »  
  22 trous appelés «  trous appelés « PAR 5PAR 5 » »



  

PAR 3 (moins de 229m.) PAR 3 (moins de 229m.) 
PAR 4 (moins de 434 m.) PAR 4 (moins de 434 m.) 

PAR 5 (plus de 435 m.)PAR 5 (plus de 435 m.)
Le GREEN 

 FAIR WAY 

 
                               
 
 
 
                                      
                               
 
 
 
                             
 
 
 
                             
 
 
 
                            
 

  HORS LIMITE 

 

BUNKER 

ROUGH 

Obstacle d’eau : 
Lac 

Eau latérale 

Départs : 
Compétition Hommes 
Normal Hommes 
Compétition Dames 
Normal Dames 



  

Le SCORE et le HANDICAPLe SCORE et le HANDICAP
Chaque PAR se fait sur son nombre de coups…..Chaque PAR se fait sur son nombre de coups…..
Un PAR trois en 3 ………Un PAR trois en 3 ………
Ainsi Ainsi un demi parcoursun demi parcours composé de 2 PAR trois, 2 PAR cinq et 5 PAR  composé de 2 PAR trois, 2 PAR cinq et 5 PAR 
quatre quatre se joue en 36 coupsse joue en 36 coups
Donc Donc un parcours idéalun parcours idéal se joue en  se joue en 72 coups72 coups ! !

Le HANDICAPLe HANDICAP (classement) d’un joueur se calcule en fonction du nombre  (classement) d’un joueur se calcule en fonction du nombre 
de coups qu’il fait au-dessus du PAR .de coups qu’il fait au-dessus du PAR .

Si un joueur réalise le PAR, en 72 coups, il est classé « zéro ». Ainsi Si un joueur réalise le PAR, en 72 coups, il est classé « zéro ». Ainsi un un 
joueur classé Hcp 18joueur classé Hcp 18 devrait faire le parcours en  devrait faire le parcours en 9090 coups.  coups. 

Le score net est le score brut (90 coups) diminué du handicap (10, par Le score net est le score brut (90 coups) diminué du handicap (10, par 
exemple), est alors 80 . . .exemple), est alors 80 . . .



  

LE MATERIELLE MATERIEL

Trois sortes de clubsTrois sortes de clubs dans un sac (14 au maximum)  dans un sac (14 au maximum) 
numérotés de 1 à 9, sont appelés numérotés de 1 à 9, sont appelés 

  Les Les FERS FERS numérotés de 1 à 9numérotés de 1 à 9  
        + le + le sandwedgesandwedge et le  et le pitching wedgepitching wedge  

  Les Les BOIS BOIS 7,5,37,5,3 et le  et le DriverDriver
  Le Le PUTTERPUTTER

Ce qui les différencie :Ce qui les différencie :

L’angle de la tête de club, la taille du manche.L’angle de la tête de club, la taille du manche.



  



  

LES COUPSLES COUPS
Le Jeu long : coups de progressionLe Jeu long : coups de progression
Le coup de départ : Le coup de départ : le drivele drive
Les coups sur le fair-way Les coups sur le fair-way 
Les Les sorties de bunkersorties de bunker et les coups spéciaux et les coups spéciaux
Le jeu court : coups particuliersLe jeu court : coups particuliers
Les approchesLes approches
Pitch, chip, coup rouléPitch, chip, coup roulé
Le putting Le putting coups au butcoups au but



  

Lexique des mots « franglais » les plus employés en golf 
Air-shot : C’est un coup raté qui ne touche pas la balle, et cela compte 

un coup !  
Backswing : mouvement de la montée du club   
Birdie  : score inférieur d’un coup au par 
Bogey : score supérieur d’un coup au-dessus du par 
Bunker : obstacle de sable 
Chip :  Petit coup d’approche du green avec un fer  
Club : canne de golf (bois, fer ou putter) 
Clubhouse : bâtiment avec la réception, les vestiaires, le bar, le 

restaurant… 
Divot : motte de terre ou de gazon arrachée par le  club en jouant (à 

replacer immédiatement !) 
Dogleg  : littéralement jambe de chien, désigne  un trou qui tourne à 

droite ou à gauche 
Drive : le premier coup joué avec un driver 
Driver  : le bois numéro1 
Drop : action de « laisser tomber » sa balle pour la remettre en jeu 

(après un hors-limite ou 
une balle dans l’eau…).  To drop : laisser tomber la balle 
Eagle : score de 2 en-dessous du par 
Fairway : piste de jeu tondue ras 

 



  

Grip : manche du club.  To grip the club (tenir le club) 
Green : Partie tondue très rase  où se trouve le trou  
Green-fee:  Prix pour jouer dans un golf 
Links  : Parcours de golf de bord de  mer construit sur des dunes 
Par : contrat du trou 
Pitch : petit coup d’approche 
Pitching-wedge  : club pour des trajectoires lobé es ou pour des coups d‘approche 
Practice ou driving-range : terrain d’entraînement  où l’on frappe des balles depuis des 

emplacements fixes sans aller les rechercher.  
Putter :  club avec une face verticale utilisé sur le green, pour faire rouler la balle jusqu’au trou 
Putting-green  : Green d’entraînement 
Sandwedge : club très ouvert pour sortir des bunkers ou pour des coups lobés ou pour des 

approches 
Shaft : Manche du club 
Square :  (littéralement « carré »), le club bien aligné  devant la balle et perpendiculaire au 
corps 
Stance  : position du joueur,  on dit aussi « se mettre à l’adresse » 
Swing  : 1/ Le geste du golf  2/ Le mouvement de la descente du club (opposé au backswing) 
Tee  : petit objet en bois ou en plastique pour surélever la balle au départ 
Topper : frapper la balle sur sa  partie supérieure (coup raté) 

 



  

LE GOLF LE GOLF     
La forme scolaireLa forme scolaire

Les apprentissages visésLes apprentissages visés
Le matériel et les Le matériel et les 

conditionsconditions
Un module d’apprentissageUn module d’apprentissage

Les S. A. de l’équipe 71Les S. A. de l’équipe 71
Le partenariat Le partenariat 

Les outilsLes outils
La bibliographieLa bibliographie



  

La forme scolaire et les La forme scolaire et les 
apprentissages visésapprentissages visés    

Dans le registre du sensDans le registre du sens
Maîtriser les paramètres de distance, direction et hauteur pour Maîtriser les paramètres de distance, direction et hauteur pour 
choisir le club et envoyer la balle dans le trou en jouant le choisir le club et envoyer la balle dans le trou en jouant le 
moins de coups possible.moins de coups possible.

Dans le registre des apprentissages sociaux et Dans le registre des apprentissages sociaux et 
cognitifscognitifs
Respecter l’environnement. Gérer sa sécurité et celle des Respecter l’environnement. Gérer sa sécurité et celle des 
autres. Connaître les règles élémentaires  pour son autonomie autres. Connaître les règles élémentaires  pour son autonomie 
sur le parcours. Connaître les bases de «l ’étiquette ».sur le parcours. Connaître les bases de «l ’étiquette ».

Dans le registre des habiletés motricesDans le registre des habiletés motrices  
Produire des trajectoires adaptées aux situations de jeu : Produire des trajectoires adaptées aux situations de jeu : 
placement ; « adresse »; swing et putt.placement ; « adresse »; swing et putt.



  

Le matériel et les conditions de mise Le matériel et les conditions de mise 
en œuvreen œuvre      
Un parcours proche ouUn parcours proche ou
Un terrain de foot, un pré, la cour de Un terrain de foot, un pré, la cour de 
l’écolel’école
Un sac avec un club pour deux Un sac avec un club pour deux 
élèvesélèves
Des balles adaptées par élèveDes balles adaptées par élève
De la rubalise, des cônes de couleurDe la rubalise, des cônes de couleur
Des seauxDes seaux



  



  

LOGIQUE DE L'ACTIVITE



  



  

Problèmes fondamentaux se posant à 
l'élève Golfeur

Il est confronté à chaque coup à l'obligation 
d'élaborer un projet d'action pour faire 
avancer sa balle en étant précis et faire un 
choix stratégique et technique en tenant 
compte de la situation dans laquelle il se 
trouve.



  

Savoirs à construire



  

Ressources mobilisées
Affectivité
→Respect de l'autre (notion d'espace et de sécurité)
→Travail en binôme
→Contrôle de soi
→Stress (regard des autres)
→Motivation et but à atteindre

Connaissance
→Prise d'informations (distance, direction et force du vent, obstacles, 

pentes, emplacement de la balle...)
→Prise de décision
→Stratégie

Motricité
Equilibre, dissociation segmentaire,coordination, relâchement, rythme



  

Un Module d’apprentissageUn Module d’apprentissage
C1- Réaliser une performance mesurée. C3 -S’opposer individuellement et/ou C1- Réaliser une performance mesurée. C3 -S’opposer individuellement et/ou 

collectivementcollectivement 

Géographie :Géographie :  Utilisation et construction d’un parcours : tracé, orientation. Se situer Utilisation et construction d’un parcours : tracé, orientation. Se situer 
sur le parcours.sur le parcours.
Sciences :Sciences :  Connaissances en botanique et physiqueConnaissances en botanique et physique
Education civique :Education civique :  Respect de l’environnement, de l’esprit sportif, des règles, de Respect de l’environnement, de l’esprit sportif, des règles, de 
l’étiquette.l’étiquette.
Langues vivantes :Langues vivantes :  Apprentissage du vocabulaire golfique (anglais). Apprentissage du vocabulaire golfique (anglais). 

La 1ère séance organise laLa 1ère séance organise la découverte du matériel découverte du matériel (tout ce qui servira lors des autres  (tout ce qui servira lors des autres 
séances) pour :- mettre en place les séances) pour :- mettre en place les consignes de sécuritéconsignes de sécurité,- mettre en place des ,- mettre en place des 
consignes d’organisationconsignes d’organisation..

La classe  peut être partagée en trois groupes* qui tournent sur La classe  peut être partagée en trois groupes* qui tournent sur 
trois ateliers de 20 minutes :trois ateliers de 20 minutes :
Un atelier « Putting » : SA n°Un atelier « Putting » : SA n°
Un atelier « grands coups » : SA n°Un atelier « grands coups » : SA n°
Un atelier « Parcours » : situation repère jouée en autonomie, sur le Un atelier « Parcours » : situation repère jouée en autonomie, sur le 
compact,  selon une consigne donnée et en renseignant un carnet de bord compact,  selon une consigne donnée et en renseignant un carnet de bord 
personnel. les groupes peuvent être homogènes ou hétérogènes selon la personnel. les groupes peuvent être homogènes ou hétérogènes selon la 
situation travaillée. situation travaillée. 

Un club  pour deux élèves et 2 balles pour chacun. Les espaces du terrain  ou de  la Un club  pour deux élèves et 2 balles pour chacun. Les espaces du terrain  ou de  la 
cour sont matérialisés par des plots et de la rubalise qui limitent les espaces cour sont matérialisés par des plots et de la rubalise qui limitent les espaces 
d’évolution. Les consignes de sécurité (balle et club) sont affichées. Les consignes d’évolution. Les consignes de sécurité (balle et club) sont affichées. Les consignes 
d’organisation  sont impératives. Chacun a son livret.d’organisation  sont impératives. Chacun a son livret.  



  

Démarche d'apprentissage



  



  

Des situations d’apprentissageDes situations d’apprentissage

      

Coups au butCoups au but
PuttingPutting

Autres coupsAutres coups Coups de Coups de 
progression progression 

–L’éventailL’éventail
–La marelleLa marelle

–La rivièreLa rivière
–Le piègeLe piège

les ciblesles cibles
Le gagne Le gagne 
terrainterrain



  



  



  

DISPOSITIF  S.A. : LA TIQUE /GOLF /Cycle 3 
 
 
 

 PISTES POUR LA REGULATION 
Le joueur se positionne sur le putting-green ou sur la surface aménagée. 
 
A l’aide s’un putter, je dois toucher le plot. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Matériel : La cible peut être matérialisée par différents objets(piquets, seau ….) 
 
 

 Pour faciliter 
 
Diminuer la distance 
joueur/cible. 
Augmenter la taille de la cible. 

Pour compliquer 
 
Augmenter la distance 
joueur/cible. 
Diminuer la taille de la 
cible(balle , tee…) 
Varier l’écartement. 
Putter avec une seule main ou 
mains inversées. 
Terrain plat, en pente ou en 
dévers. 

CONSIGNES : 
Prise du club : les mains allongées sur le manche. La main droite enserre l’index gauche allongé en 
opposition à l’index droit. 
Traverser la balle. 
Se préparer, putter et ensuite suivre la balle des yeux. 

 

CRITERES DE REUSSITE : 
Je touche la cible.  4 essais sur 6 sont validés. 

 

CE QUI EST A INTERIORISER 
 
Identifier le sens des consignes et des précisions. 
Identifier la direction de put  et la maîtriser. 



  

DISPOSITIF  S.A. : L’ESCARGOT /GOLF /Cycle 3 PISTES POUR LA REGULATION
Le joueur se positionne sur le putting-green ou sur la surface aménagée.
                                                                                  Balle n°2 : 40 cm
 

                                           

 

                                                                                    
                    Balle n°1 : 20 cm                                                     

Balle n°3 : 60 cm
                                                                                                                           Balle n°4 : 80 cm
                                                                                                                 

A l’aide d’un putter, je rentre les quatre balles disposées autour du trou à différentes distances. Je dois
recommencer au point de départ si je rate un trou.
Variante : Faire le tour dans le sens inverse.

Matériel : Pastilles, pièces, marque-balle plantés dans le sol.

Pour faciliter

Effectuer  Diminuer  le  nombre
de  cônes  ou  d’arbres  dans  la
forêt.

Pour compliquer

Augmenter le nombre de tours à
effectuer( 2 tours consècutifs).
Augmenter la distance balle/trou.
Putter  avec  une  seule  main  ou
mains inversées.
Terrain  plat,  en  pente  ou  en
dévers.

CONSIGNES :
Prise du club : les mains allongées sur le manche. La main droite enserre l’index gauche allongé en 
opposition à l’index droit.
Traverser la balle.
Se préparer, putter et ensuite suivre la balle des yeux.

CE QUI EST A INTERIORISER

Identifier le sens des consignes et des précisions.
Identifier la direction et la distance de put  et les maîtriser.

CRITERES DE REUSSITE :
Je parviens à effectuer le  parcours ou au bout de la  coquille  sans rater de trou et le  plus rapidement
possible. 



  



  



  



  



  

Fiche technique élève golfeur 
 

A/ Tenue du grip 
 J'ai un grip correct(j'ai une tenue de club correcte)

Pour un droitier, prise  du club dans la main gauche  (pouce et index en gâchette), 
 La main droite recouvre la main gauche, le creux de  la paume droite, exerce une légère pression sur le 

pouce gauche posé sur le grip. 
B/ Stance (position) 

. Les yeux  au-dessus de la balle 
. Jambes écart légèrement fléchies     

. Poids sur le  pied avant 
C/ Swing 
3 temps : 

1. Backswing : Montée du club, bras levier tendu (gauche pour les droitiers)   
2. Frappe (balayage de la balle) 

3. Accompagnement  
 

Fiche sécurité élève golfeur 
 

1. Se placer obligatoirement en face et à une distance de sécurité du joueur qui exécute le mouvement 
 

2. Le joueur qui exécute le mouvement s’assure du respect de cette consigne. 
 

3 Lorsqu’un joueur joue son coup, évitez de bouger et de parler pour qu’il puisse se concentrer 
 

4. Lorsque tous les joueurs ont frappé leur premier coup, le joueur le plus loin du drapeau est le joueur qui 
rejoue le premier (Règles de l'étiquette)

 



  

Evaluation



  

Quel partenariat ?Quel partenariat ?

La Ligue de BOURGOGNE et la FFGLa Ligue de BOURGOGNE et la FFG
Les « professionnels » et les ETAPSLes « professionnels » et les ETAPS
La convention La convention départementaledépartementale
Les Parcours de Saône et LoireLes Parcours de Saône et Loire  
CHALON CHALON La RoseraieLa Roseraie –  – MACONMACON    La La 
Salle –Salle –  AUTUNAUTUN –  – LE CREUSOTLE CREUSOT  Le Le 
Château d’Avoise –Château d’Avoise –  MONTCEAUMONTCEAU –  – 
BOURBON LANCYBOURBON LANCY  Le Golf de GivallonLe Golf de Givallon



  

La bibliographieLa bibliographie
Le module Golf scolaireLe module Golf scolaire
Equipe EPS 71 site Equipe EPS 71 site 

Jeux de GOLF : du lancer au driveJeux de GOLF : du lancer au drive
Nicolas LEMOINENicolas LEMOINE  (Editions Revue EPS)(Editions Revue EPS)

Le SWIN-GOLF Le SWIN-GOLF 
USEP site USEP site www.usep.orgwww.usep.org  
Les Casquettes et les new capLes Casquettes et les new cap
FFG Didier NOCERAFFG Didier NOCERA
Le Golf c’est facileLe Golf c’est facile
Jean Claude TAIRRAZJean Claude TAIRRAZ

http://www.usep.org/
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