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Scolarisation des élèves Scolarisation des élèves 
handicapéshandicapés

Proposition d'intégration au cours Proposition d'intégration au cours 
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Plan de l'animationPlan de l'animation

- Quelques propos généraux pour appréhender la - Quelques propos généraux pour appréhender la 
notion de handicap en EPSnotion de handicap en EPS

- Des illustrations - Des illustrations 
                                  pédagogiquespédagogiques
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Objectifs d’une scolarisation réussieObjectifs d’une scolarisation réussie

Pouvoir
communiquer

Pouvoir 
juger

Pouvoir
agir

AUTONOMIEAUTONOMIE
des élèves handicapésdes élèves handicapés

Différenciation Différenciation 

des interventionsdes interventions

file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/2008_FPC_Handicap-EPS-Doc4PRobertLilasVideo.wmv
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Postulat de départ

Une scolarisation Une scolarisation 
réussie suppose donc:réussie suppose donc:

2) Une analyse fine des 
différences

1) Que tous les élèves, 
quelques soient leurs 

différences, apprennent 
quelque chose

3) Une prise en compte 
de ces différences en 
terme de propositions 

adaptées

Apprentissages pour 
TOUS

Quels contenus ?

Quels modes 
d’appropriation ?

La mise en œuvre d’une 
pédagogie hautement 

différenciée
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Apprentissages en EPSApprentissages en EPS

Habiletés Habiletés 
motricesmotrices

Sens des Sens des 
activitésactivités

SocialisationSocialisation
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Rappel : Loi du 11 février 2005Rappel : Loi du 11 février 2005
La loi du 11 février 2005 relative à l’égalité des droits des personnes et à l’égalité des chances pose le 
principe de la scolarisation des élèves handicapés (Article L.112-1 du Code l’Education)
L’article L. 312-4 précise :

L’organisation et les programmes de l’éducation physique et sportive dans les établissements 
d’enseignement et de formation professionnelle et dans les établissements spécialisés tiennent compte des 
spécificités liées aux différentes formes de handicap.

Les éducateurs et les enseignants facilitent par une pédagogie adaptée l’accès des jeunes handicapés à la 
pratique régulière d’activités physiques et sportives.
Une formation spécifique aux différentes formes de handicap est donnée aux enseignants et aux 
éducateurs sportifs , pendant leurs formations initiale et continue.

DansDans  lele  cadrecadre  dd’’uneune  conventionconvention  dd’’intégrationintégration,,  toutetoute  organisationorganisation  particulièreparticulière  doitdoit  fairefaire  ll’’objetobjet  dd’’unun  
avenantavenant  àà  cettecette  convention.convention.  VeuillezVeuillez  contactercontacter  lele  C.P.C.C.P.C.  etet  ll’’enseignantenseignant  référent.référent. 

LesLes  AVS(AuxiliaireAVS(Auxiliaire  VieVie  Scolaire)Scolaire)  ouou  EVSEVS  nene  peuventpeuvent    paspas  êtreêtre  responsablesresponsables  dd’’unun  groupe.groupe.  ParPar  contre,contre,  ilsils  
accompagnentaccompagnent  lesles  élèvesélèves  enen  situationsituation  dede  handicap par exemplehandicap par exemple  àà  lala  piscine,piscine,  yy  compriscompris  dansdans  l'eau  ;l'eau  ;  quandquand  
c'estc'est  nécessaire,nécessaire,  enen  référenceréférence  auau  projetprojet  d'accueild'accueil  individualiséindividualisé  ouou  auau  projetprojet  personnalisépersonnalisé  dede  scolarisation.scolarisation.



8

4 niveaux 

d’intégration en EPS
4 Modalités de 
groupements

        Niveau 1Niveau 1 PartagéPartagé, groupements différenciés privilégiés , groupements différenciés privilégiés 
(rôles sociaux uniquement) voir exclusifs.(rôles sociaux uniquement) voir exclusifs.

        Niveau 2Niveau 2 PartagéPartagé (les élèves ont un créneau horaire      (les élèves ont un créneau horaire     
particulier) particulier) 

etet  

MixteMixte en privilégiant les groupes de besoins  en privilégiant les groupes de besoins (EPS (EPS 
adaptée)adaptée)  

        Niveau 3Niveau 3 MixteMixte  etet  groupes de groupes de besoins besoins 

en classe ordinaire exclusivement .en classe ordinaire exclusivement .
        Niveau 4Niveau 4 MixteMixte: les élèves handicapés sont scolarisés : les élèves handicapés sont scolarisés 

en classe ordinaire exclusivement, sans en classe ordinaire exclusivement, sans 
adaptation particulière .adaptation particulière .
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Quelques repères :Quelques repères :
-- Domaine moteur Domaine moteur

Il a besoin  d'Il a besoin  d'activité motriceactivité motrice

Il a besoin d'Il a besoin d'expérimenter ses pouvoirs expérimenter ses pouvoirs 
moteurs et se confronter à des moteurs et se confronter à des 
environnements différentsenvironnements différents . .

- Domaine Cognitif- Domaine Cognitif

- Besoin de- Besoin de prendre des repères prendre des repères

Il a besoin de repérer l'espace de jeu.Il a besoin de repérer l'espace de jeu.

On pourra l'aider avec :On pourra l'aider avec :

Des aides sonoresDes aides sonores

Des repères visuels avec des couleurs Des repères visuels avec des couleurs 
vivesvives

Des suppléances tactilesDes suppléances tactiles

-- Domaine socio-affectif Domaine socio-affectif

Il a besoin  de Il a besoin  de sécuritésécurité. . 

Elle peut être physique ou psychologique.Elle peut être physique ou psychologique.

On pourra travailler en binôme.On pourra travailler en binôme.

Il a besoin de Il a besoin de se socialiserse socialiser..

Il faut rompre parfois avec une Il faut rompre parfois avec une 
surprotection ou à un isolement.surprotection ou à un isolement.

Il a besoin d'Il a besoin d'accroître son sentiment de accroître son sentiment de 
compétence.compétence.

Il a besoin Il a besoin de prendre du plaisir.de prendre du plaisir.
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Quelle adaptation ???Quelle adaptation ???
Les types d'adaptations seront Les types d'adaptations seront 

variables :variables :

- selon les âges- selon les âges

- le type de handicap- le type de handicap

- le caractère des enfants- le caractère des enfants

- l'atmosphère de la classe- l'atmosphère de la classe

A vous de faire les choix les plus A vous de faire les choix les plus 
judicieux...judicieux...

Cela peut concerner :Cela peut concerner :

- les règles du jeu- les règles du jeu

- le matériel (balles plus maniables, - le matériel (balles plus maniables, 
une raquette pour frapper... une raquette pour frapper... 
matériel spécifique...)matériel spécifique...)

- l'espace de jeu ( cible plus proche, - l'espace de jeu ( cible plus proche, 
cible adaptée...)cible adaptée...)

- le but de la tâche (pour la classe, - le but de la tâche (pour la classe, 
réaliser des actions enchaînées, réaliser des actions enchaînées, 
pour l'élève handicapée, réaliser pour l'élève handicapée, réaliser 
des actions différentes sans des actions différentes sans 
enchaînement …)enchaînement …)

- l'attribution d'un rôle spécifique- l'attribution d'un rôle spécifique
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Inaptitude partielle ou totaleInaptitude partielle ou totale
L'EPS est une discipline d'enseignement qui doit être proposée à tous les 
élèves. Mais certains élèves ont des difficultés liés à leur santé.

- Handicap moteur
- Handicap visuel
- Handicap auditif
- Handicap cognitif
- Handicap de comportement (autiste, suractif...)

Mais il ne faut oublier certaines pathologies qui peuvent entraver la pratique de 
l'activité :
- l'obésité
- l'asthme
- le diabète
- l'épilepsie
- l'hémophilie
- la mucoviscidose

Il faut améliorer la communication entre les enseignants, les médecins et les 
familles pour prendre en compte ces élèves à besoins particuliers
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Des idées pour sensibiliser les Des idées pour sensibiliser les 
élèves au handicapélèves au handicap

- un jeu de l'oie

- une série de livres

- un quotidien

- des activités physiques et sportives

file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/jeu%20de%20l'oie.pdf
file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/faire_lire_sur_handicap_moteur.pdf
file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/mon%20quotidien_handicap.pdf
file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/regles%20jeu%20de%20l'oie.pdf
file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/bibli_handicap.pdf
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Mais encore...Mais encore...
- Un livret pour être sensibilisé à la langue des signes

- L'écriture braille

- une vidéo                                    

                                    
-  une rencontre avec un sportif de haut niveau

file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/Livret_signes.pdf
file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/Fiche%20braille%20g%C3%A9n%C3%A9ral.pdf
file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/Jeux_paralympiques_Aladji_Ba_sprinteur_a_Pekin.flv
file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/Fiche%20braille%20sport.pdf
file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/PA020001.JPG
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Des illustrations pédagogiques...Des illustrations pédagogiques...
Préambule :        A travers l'EPS, l'élève va :
- Redécouvrir le plaisir que peut lui apporter le corps. Il va se donner une 
nouvelle image de son corps.
- Reprendre confiance en ses possibilités
- Améliorer l'autonomie
- Favoriser l'intégration

Quelques fiches à compléter...

Une Rencontre inter-école

Une pratique sportive
- La boccia
- La course en aveugle
- Le torball
- la sarbacane
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La bocciaLa boccia

file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/La%20boccia%202009.pdf
file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/boccia_1.flv
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Le torballLe torball

file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/Le%20torball%202009.pdf
file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/torball.flv
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La sarbacane/ La fléchette La sarbacane/ La fléchette 
pendulairependulaire

file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/La%20sarbacane%202009.pdf
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L'athlétisme non-voyantL'athlétisme non-voyant

file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/EPS%20adapt%C3%A9e/Anim%20handicap%202013/athl%C3%A9tisme%20non%20voyant.pdf
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Le parcours en fauteuilLe parcours en fauteuil
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Le tir à l'arcLe tir à l'arc
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