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Rappel : Lo1 du 11 février 2005

La loi du 11 février 2005 relative a I'égalité des droits des personnes et a I'égalité des chances pose le
principe de la scolarisation des éléves handicapés (Article L.112-1 du Code I'Education)
L’article L. 312-4 précise :

L’organisation et les programmes de I'éducation physique et sportive dans les établissements
d’enseignement et de formation professionnelle et dans les établissements spécialisés tiennent compte des
spécificités liées aux différentes formes de handicap.

Les éducateurs et les enseignants facilitent par une pédagogie adaptée I'accés des jeunes handicapés a la
pratique réguliére d’'activités physiques et sportives.

Une formation spécifique aux différentes formes de handicap est donnée aux enseignants et aux
éducateurs sportifs , pendant leurs formations initiale et continue.

Dans le cadre d’une convention d’intégration, toute organisation particuliere doit faire I'objet d’'un
avenant a cette convention. Veuillez contacter le C.P.C. et I’enseignant référent.

Les AVS(Auxiliaire Vie Scolaire) ou EVS ne peuvent pas étre responsables d’'un groupe. Par contre, ils
accompagnent les éleves en situation de handicap par exemple a la piscine, y compris dans I'eau ; quand
c'est nécessaire, en reférence au projet d'accuell individualisé ou au projet personnalisé de scolarisation.



Niveau 1 , groupements différenciés privilégiés
(roles sociaux uniquement) voir exclusifs.

Niveau 2 (les éleves ont un créneau horaire
particulier)
et
en privilégiant les groupes de besoins (EPS
adaptée)
Niveau 3 et

en classe ordinaire exclusivement .
Niveau 4 . les éleves handicapés sont scolarisés

en classe ordinaire exclusivement, sans

: T 8
adaptation particuliere .



Quelques reperes :

Il 2 besoin d'activité motrice Il 2 besoin de sécurité.

11 a2 besoin d'expérimenter SES POUVOIrs Elle peut Avie physique - psychologique.
moteurs et se confronter a des

saheaEeE A e On pourra travailler en binéme.

Il 2 besoin de se socialiser.

- Besoin de_prendre des repetes Il faut rompre parfois avec une
surprotection ou a un isolement.

I1 a besoin de repérer I'espace de jeu.

On pourra l'aider avec : Il 2 besoin d'accroitre son sentiment de
compétence.

Des aides sonores

Des reperes visuels avec des couleurs Il'a besoin de prendre du plaisir.

vives

Des suppléances tactiles



Quelle adaptation °¢?

- le matériel (balles plus maniables,
une raquette pour frapper...

- selon les Ages matériel spécifique...)

- le type de handicap - 'espace de jeu ( cible plus proche,

. cible adaptée...
- le caractére des enfants b )

- le but de la tache (pour la classe,
réaliser des actions enchainées,

A vous de faire les choix les plus pour I'éleve handicapée, réaliser
judicieux... des actions différentes sans

enchainement ...)

- I'atmosphere de la classe

- I'attribution d'un role spécifique

- les regles du jeu
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Inaptitude partielle ou totale

L'EPS est une discipline d'enseignement qui doit étre proposée a tous les
eléves. Mais certains éleves ont des difficultés liés a leur santé.

- Handicap moteur

- Handicap visuel

- Handicap auditif

- Handicap cognitif

- Handicap de comportement (autiste, suractif...)

Mais il ne faut oublier certaines pathologies qui peuvent entraver la pratique de
I'activite :

- 'obésité

- 'asthme

- le diabete

- I'épilepsie

- 'hemophilie

- la mucoviscidose

|| faut améliorer la communication entre les enseignants, les médecins et les
familles pour prendre en compte ces éléeves a besoins particuliers
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Obesité et EPS

Definition et signes

Excés de masse grasse anrainant des consdguences nsfashes pour ka sanlé (Troubles cardio-

wasculaires, articulaires, respiraloires, diabete).

Db rmoration de Iemage de =i & inlégralion dans e groupe parfoes difficle.

L mode de oie (sédentadid alimeniation, loses peassifs )

HéréditE ou cause hormonaks (rame)

Amenagements de la scolarite

Asndloration didtéigus (ou disparition) du godters du malin.

Réfexion en classs sur la nutiion.

Les enjeux de I'education physigue

Conlribue & resles an barmme sanbd (dvibe les complica®ans).

Paypchalagiquement, Néducalicn phySsgues permed wne meilleurs scceptalion de ol el de son

image (oser &re o oser S vu).

Parmet de dormner des habiludes dactivilé.

L'adaptation de I'education physigue

Types dAFPSA

Primcipes & respactar

Les APSA conseilléas

La nabalion &l avires aclivilds an dédhane
Eux d'opposition aw sol, wélo. )

Les aclivites & dépandilion calorioue
ETE A

La marche sporfve plubSt que B courss

En athlétisme, privikdgier I'activibe de Bnoer =1
dyiler les ackibes de sauls

Proposes des comirats individuels de
réusgile,

Ewiber de rmelire Pacfanl en confronbation
arvi s un dcdest trog difficile 3 assurmer
[ciEvanl b= regand des asines)




Asthme et EPS

Deafinition et signes

Maladie chrormqguee louchant envinan, en moyenng, 3 dldves par classe
I s'agit d'une inlammation des bronches provogquant un rérécissement des wolfs respraioires Surlout
sereihle & eagiralion qui denvierl forcde.
Signes axbéreurs an cas de cise @ loux, estoufflerment, sensation doppression, respiralion acce]dnde of
sifflante.

Conduite a tenir en cas de crise

Fesler calrme el rassuran.

Faine prendre ure jou plesises selon Nomndonnancs ] bouféeds] du médicament (Ventoline ow dquivakent).
La rapadilé de la prise est un gage d'efficaciie.

Remouveler |a prise dans les 15 min S pas daméioralion el prevenic les parenls

Amenagements de la scolarite

Eviler ks Elevapes d animau, ka présence de apis ou de moguetles, s comssins en plume.__dans e local
CRASSE,

Eire wigilant pour les classes de déoouvert® [climal, logement, activilés )

Eviler b=s visiles dans les anmes, les ceanbres dquesines., .

Préwom he ddepdil Tun mésdicasment broncho=dilatabews & MNécole [(plutdd dans e casmsr de Neldve & non dans
la pharmaces de MNeooke). Penser & Fempories lons des sorlies. Ces digpositions nécessient wne demands
ecrile des parens accompagnés duns pholocogpie de lNordonmnancs.

Awoir un débilmétne de poinbe dans |la phamadcee de Mecole (instrumend permettant de repérer B crise)

Le=s enjeux de 'education physigue

Pas de conbre-indication, mas, aménagemeant du projet FEPS.
Dail permetine dacguedir une maflrise el une bonne coordination des muscles respiraloines.
Permed drapprendre & nspires par be nes,

L’adaptation de I"'education physigue

Typas d'AFPSA Principes & respecter

Ewviler bas alrmosnbdres froides el sdches, les poussednes,
b= browlland, les paolbars.

Tiomsleax, & palal En cas de pac e polluBan, éviler les activilés & Mexldsrisur.
Condrfder, & Fasde  un = peak-dlow », b= ddbH resning bovns
de Fenfanl avant b sdance | afeciuer urss aulns mMesure
pendant la séars.

Avec pricdencs el ameanagement @
- La course e md i ce
s Les jeax oollectifs intersifs

Faire prendre ke médicament (Vantoline) avand b séamos

A proscrine - e :
i e s dindication.

= La plongés ayes bouteidles
%o Lt (i oo dralsrpis) Echaulfement progressil.

Amener éddve & prividgesr B respicaBon nasaks.




Le diabéte sucre et EPS

Definition et signes

Makades qui rdsulbs de Rabasmncs own de B rop TEhle sdcrdtion dwnes Boerrmone @ Vinsulins, qui & an bk
farndamental de régulation do e de glesoss dars e sang (gheocsmis)
2 s @ hypoghyodmie = mangue de siecre = hyperghyoémie = inop de Sosne

Les signes - ranspiration - remblemeants- roubles du compodemment - Taim impebususes -paie de
conmnassancs — pdlewr — faliguee subibe - rouble de & visaon — palpilalions - mereoeibs

Conduite & tenir ean cas de crise

En cas de crise : faire absarber du sucre [ ou sucre hiumade)

S la crise s passe, donner en complémeant une collation (bEsouils. . )

S MElive perd connaissancs inpeschEr an urgence une ampouks de GLUICAGER
puis appesler & 15 rapedesmesmt

Amenagemants de la scolarite

Fetire &n place wn PAl= Propel dAccuel Individualises.
Sheiller Ques Nélésee diabdtiques ail dans son SEc | 58 Gares, ses medicamenks, des alimeants

Lerseignant en EPS devra infonmer la weile Pélgve diabé&ligue de Maciisbs pratiqueée be lendemaan, car
Iinsuline: sers  dosdde différermment.

Les enjeux de I'éducation physigue

L activibé physaqee esl indispens=able car sl procure du bien-8re, favoiss 'action e Vinsuline 1 fail
baisser ka ghpodemies.

Sensibilizer & Mygkne alimentare.

L'adaptation de I"'éducation physiquea

Typas d APSA Primcipes a respectar

Powr lows bes bypes TAPSA

Eviler bes jmux de conbtact (=i Fenfant a one Informer les parenis el Féddse, la vedlle, de Mactias
o pompe & insulne =) phiy=iques préyvue be lendemain, afin gue e railerment soi
Bl




Epilepsie et EPS

Definition et signes

DeEreglerment newmmologeges affectard Fensamble ou une partie des callules cErdbrales qui S irado
pear s criges ¢ grand mal - pelit ral

« grand mal »

durée : 1 & guelques minules Sighes @ ori, perbe de connassance & chobe, contraciure, Fyperonie
musculaine, mouvements comaulsils | respication broyanie, momsonee de Ba langues | salivation, pertes
d'urine], endarmissement, rdveil avec amrmésie de la oniss.

« petl mal =
durée : 10 & 15 secondes | Signes @ Bréve pare de connaissancos sans chale Enbrainant Farmdt de Nacvibe
Remargues : La rdquesncs des anges asl variable, ImMendent Surioul paendant Fentance

Conduite a tenir en cas de crise « grand mal =»

Allanger b viclime, proléger sa lée cantre Bs blessures dSvanimslas,
En fin de criss |, s mealire an PLE ) ks rassurer ainsi gue Fenlourage.

Amenagements de la scolarite

Soolaritd nmmmaks  en prenant en compbe |a faligabiil®, les iroublles de Fattention, a kemleur e sux
raiflesmeEnts @n cowrs.

Les enjeux de I'education physigue

Fralique marmale de F/EFS aprnés  seoir obdene Favis médical

L adaptation de I"'éducation physique

Types dAFSA Principes & raspactar

Sporis au sol recormmandés. ——as En dvikant les efforts irop violents ou prolongés

Matation possfile,. — gl Aves Surveillancs particulidre.

Canire-indicalions | alginsssmes of
o e & O ST A

Actidbls périscolajres — 89 Avest prise en chane des soins.




Heémophilie et EPS

Définition et signes

Clesd un déficil dans e sang ©un facteur de coaguilalicn

Sigrnes : hémorragies inbermes ou exlemes
[hémorragies nbarmes @ hAmablomes ou hémarthmoses = sagrements & Nintérieur des arliculalions).

Amenagements de la scolarite

LEPS e peuld e praliouer gue Ssur avies msdical (eedifical & apiibude o]l ).

FaEmargue @ fe pas prendne Cassinne ml prodoils dedrpeds.

Les enjeux de I'education physigue

Aameiliorer k& souplesss &l es Gapacilés muesoulares.

L’adaptation de I"'éducation physigue

Types d APSA Principes a respectar

Eviler womre inferdire boules bkes sthuations enfrainant des
APSA inerdile © les sparts de coembal conlacts ab'ou des sauls




Mucoviscidose et EPS

Definition &t signes

Ele affects ks ghandes axacrings & muocus {SScréion ancrmalemenl visqueess qui obsinie s cansux).
Maladee pulmonaire obstructive, préoosos @l Sdoine = boux & agpecioralion dhroniques.

Amenagements de la scolarite

Fal obligaioire |(Propel 3 Acoued Individoalise)

Ewviter -
&  Leg afors vislenls (monber des ascalisng)
& DO pffoets anduranis
= L& froid & Mhomedite

Les enjeux de I'education physigue

L'EF'S esl recommandés (avec peu daménagesments) car Factivild faciite e fonctionnement des
branches el renfores B mesoulature horacguees,

L'adaptation de I'education physigue

Typas d" APSA Principas & respactar

Ewviter s efforis vioderls ef es actiiibés  axigesnt urne

Fas dé piscin
e = andurdancs rop emportans.




Des idées pour sensibiliser les
¢leves au handicap

- un jeu de l'oie
- une serie de livres ||
- un quotidien i

- des activites physiques et sportives
2
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Mais encotre...

- Un livret pour étre sensibilisé a la langue des signes

J

- L'écriture braille

(W

- une vidéo i
- une rencontre avec un sportif de haut niveau (
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Des illustrations pédagogiques...

Préambule : A travers I'EPS, I'éleve va :

- Redécouvrir le plaisir que peut lui apporter le corps. |l va se donner une
nouvelle image de son corps.

- Reprendre confiance en ses possibilités

- Améliorer I'autonomie

- Favoriser l'intégration

Quelques fiches a compléter...
Une Rencontre inter-école

Une pratique sportive

- La boccia

- La course en aveugle
- Le torball

- la sarbacane

20



LLa boccia
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Le torball
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ILa sarbacane/ La fléchette

pendulaire
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L'athlétisme non-voyant

VA‘E-

. p
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Le parcours en fauteuil







Jeux athlétiques et adaptations pour un éléve obése

Aménagement des contraintes

Evaluation et rapport a la performance

Course plat

Départ face a face,
en différenciant les distances (40 et 35m)

Equipes hétérogénes, contrat d'équipe
Courses par défis individuels
Performances = barémes USEP

Course avec obstacles

Réduction de la hauteur des haies
Réduction du nombre des haies

Réduction de la distance & parcourir
Augmentation de l'intervalle entre les haies

Contrat de progrés (perf individuelle)

ou
Contrat d’équipes (hétérogénes) : 3 couloirs aménagés
« ce que je pense faire »

Course de longue
durée

e Course avec temps de récupération (arréts autorisés
ou marche active)

e Contrat vitesse (Test Luc Léger)

o Départ décalé (dans le temps) et arrivée commune

e Contrat d'équipes et/ou contrat individuel — courir tant de
temps / couvrir tant de distance

e Amélioration de la vitesse de base

e Marathon collectif : addition des perf du groupe pour un
résultat collectif

Saut en longueur

e Course d’élan réduite
e Zone d'impulsion élargie
e Fosse de réception meuble

Contrat individuel
e Respect du contrat
e Progres

Saut en hauteur

e Appel 1 pied : toucher une série d’objets sur une ligne
oblique haute
e Appel 2 pieds : test détente séche

Nombre d'objets touchés / nombre de sauts effectués




Les déménageurs

But :

Remplir sa caisse le plus rapidement possible.

Aménagement :

Matériel
2 caisses (une par
équipe)
des objets dans un
cercle central

Consignes :

Au signal, chacun va chercher un objet un par un pour les
déposer dans la caisse de son équipe
Prendre un objet a la fois

Critéres de réussite :

Mettre plus d’objets dans sa caisse que les équipes adverses

Cycle 1et 2 Jeux collectifs

Savoirs a construire :

Transporter un objet vers sa cible

Reconnaitre son camp

Comprendre et respecter les regles de vie collective (Accepter de
prendre un seul objet et de s’en séparer pour le gain de I'équipe)

'
~ pdaptations possibles
Adap Réserve & part et plus proche de la cible
Ui i i C1ot L T o = i
jets plus maniables (foular_|....).
Utiliser une table pour poser les objets.

- Prévoir un réle spécifique de « réceptionneur » n D
dans chaque equipe (I'éléve handicapé tiendra ce l @

role) recevoir et lancer ou jeter dans la caisse.

Avec un éléve aveugle ou malvoyant :
Jouer le long d’'un mur sur lequel I'enfant pourr

Chez les Moyens-Grands, tout le monde joue par
2 en se tenant la main.

s'appuyer. (les autres peuvent passer par une porte) ‘_| L
. ‘e

Avec un éléve handicapé moteur :

Avec un éléve hemiplégique, mettre des objets de tailles différentes pour solliciter le
membre défaillant

Jouer tous avec un seul bras

Distance plus courte pour I'enfant aveugle
Variante ; relais-déménageur : [l il
Cycle 2 : Organiser le jeu sous forme de relais @
avec des bases matérialisées par des nattes au -
sol. des équipes de 4 joueurs sur les parcours B i @
paralleles. (celle de I'enfant aveugle le long du

mur) : les obiets sont donnés au ioueur suivant.




Jeu de quilles

Buft :

Abattre le plus de quilles possibles a l'aide
de petits objets

Aménagement :

Matériel
l l Quilles ou cbnes de
: & PR - couleur
l.' Balles de tennis

Ete.. .5

Less joueurs par 2 sont partenaires et se font face

Consignes :

Chaque joueur dispose d’un nombre précis de balles au départ.

Au signal, lancer pour renverser les 4 quilles

Criteres de réussite :

Totaliser le plus grand nombre de quilles renversées.

i Ad aptatl

Cycle 2 Jeux athlétiques

Lancer précis

Savoirs a construire :
Lancer de précision (par balancer)

HANDICAP MOTEUR :

Situation :

- Remplacer les quilles par une caisse dans laquelle il faut lancer des objets.

- Réduire la distance de visée
Engin a lancer : frisbee ou ballon mousse
Type de lancer : Lancer libre selon les capacités
Outil : Utiliser une gouttiére permettant de faire rouler la boule en direction des quilles.
L'éléve handicapé peut donner des indications a un camarade sur l'orientation et
Pinclinaison de la gouttiére.
Critéres de réussite : soit augmenter le nombre de quilles pour I'éléve handicapé
(des couleurs différentes), soit augmenter le nombre d’objets & lancer

HANDICAP VISUEL :
Situation :
- Utiliser des quilles de couleurs vives (déficient visuel).
- Donner des indications orales (aveugle)
- Aider a orienter les pieds (droitier : pied G devant et pied D derriére) vers la cible).
- Faire percevoir le frottement du bras sur la cuisse dans le balancer (qui permet
d’orienter le tir)
- Possibilité d’accrocher des clochettes sur les quilles




Cycle 2 Jeux collectifs

Les balles briilantes

But : Savoirs a construire :

- Lancer individuellement des balles d’un terrain a l'autre

Lancer rapidement les balles dans le camp adverse ;
- Lancer dans un espace libre

Aménagement :

. ibles
G i, ' ossible
PR 15 | [ adaptations P

Une balle mousse par

©/\ @ joueur Avec un enfant handicapé moteur ou visuel :

@ \® @ Si difficulté a ramasser, I'enfant handicapé peut étre muni d’un « ramasse-balle », ou
bien placer des objets sur des tables.

-—_Terran de ennis ou 7z de hand (si possible en salle)

- 2 équipes de 8 a 10 joueurs (en fonction de la taille du Si difficulté & saisir, on peut ajouter des objets de formes différentes (tubes de carton,
terrain et de I'age des éléves) objets en mousse....)

. Si le handicap moteur est lourd, on peut utiliser des grosses balles a pousser avec le
Consignes : fauteuil.

: Si enfant hémiplégique, il peut étre muni d’'une raquette. _..---: 2 o
- Lancer toutes les balles qui sont dans sa maison dans la o b ‘ "

mlis.zr; Zi\;:r;?nﬁr?gtressen debarrasser. Si difficulté importante & se déplacer, on peut © R S ©
J prévoir 2 lanceurs par équipe, avec une caisse.

Les lanceurs peuvent étre assis avec les balles & @
i 3 4 portée (ex : sur une table)

Criteres de réussite : But pour eux : récupérer les balles et les lancer de
l'autre coté. @
But pour les autres joueurs : ramasser et remplir

les caisses. (4
Lanceur placé dans un cerceau

Au signal de fin de jeu (sifflet, ) I'équipe qui a le moins de
ballons dans son camp a gagné.




Le chat et la souris

Le chat : attraper la queue de la souris
La souris : atteindre le but sans étre
attrapé

Aménagement :

Cycle 2 Jeux athlétiques
Courir vite

Savoirs a construire :

-Réagir a un signal
-Courir vite en ligne droite jusqu’a un but
-Savoir se distinguer poursuivi ou poursuivant

0S Slble

Matériel

Zone Craies ou kits de

iepart chat
épart souris d’arrivée marquage

D= ===+

foulards

20m

Les enfants sont par 2 par 2 : 1 chat, 1 souris

Consignes :

Q
a

a

o

Partir au signal et courir dans le couloir

Le chat doit attraper la queue de la souris avant que
celle-ci atteigne la zone d’arrivée

La souris doit atteindre la zone d’arrivée avant que le
chat lui attrape la queue

Aprés la course, inverser les roles.

Critéres de réussite :
-Réussir 3 fois sur 5 I'un ou l'autre.

Adaptations P

Pour que les enfants courent droit devant eux , une zone d’arrivée par souris

HANDICAP MOTEUR :

Chat :Une frite de mousse accroché sur le fauteuil pour toucher la souris
Souris : Varier I'écart entre le chat et la souris départ décalé dans I'espace (2M ou + au
lieu d1 M).

HANDICAP VISUEL.

Toucher au lieu d’attraper.

Mettre d’abord I'enfant aveugle dans le réle du chat pour lui permettre de se repérer.
Donner un signal pour repérer la zone d’arrivée.

Chat, partir dos au mur (pour étre bien orienté)
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