	KAYAK
	Situation d'Apprentissage
	"Jacques à dit"
	Cycle 3


	DISPOSITIF : 
	
	REGULATION

	Un meneur de jeu qui donne des ordres


	
	Pour faciliter


	Pour compliquer

Compliquer les ordres

Combiner plusieurs ordres



	CONSIGNES :
Faire ce que "Jacques à dit", sinon rien.

(avant, arrière, arrêt, faire tourner la pagaie au dessus de la tête, passer la pagaie sous le kayak, sortir les pieds du kayak, s'asseoir sur l'arrière, faire des vagues…)

Compter des pénalités en cas d'erreurs.
	
	CE QUI EST A APPRENDRE

(spécifique à l'activité)

- contrôler rapidement et volontairement les mouvements de son bateau.

- maîtriser son équilibre et connaître les limites de stabilité

- combiner deux actions.

- dissocier geste et regard.

	CRITERES DE REUSSITE :

Cumuler le moins de pénalités possibles.
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