	KAYAK
	Situation Repère  -  Niveau 1
	Cycle 3


	DISPOSITIF :



	Environnement

Respecter

- les autres usagers

- la faune

- la flore.

Ne pas laisser de traces de son passage.
	Equipement et matériel

Adapter son équipement à l'activité

- maillot de bain

- tee-shirt

- chaussures

Adapter son équipement à la météo

- casquette

- coupe-vent et vêtements chauds

Transporter un bateau à deux.

Choisir une pagaie adaptée à sa taille.

Ranger le matériel.
	Sécurité

Veiller à sa propre sécurité :

- régler et attacher seul son gilet

- vérifier l'état du bateau et des bouées

- ne pas paniquer en cas de chavirage et attendre calmement l'intervention d'un adulte.

Veiller à la sécurité des autres :

- vérifier l'attache du gilet d'un camarade.

- se rendre auprès d'un camarade qui a chaviré, le rassurer en attendant un adulte, récupérer sa pagaie et l'aider à se maintenir près de son bateau.


	Déplacements

1/ Embarquer et débarquer seul.

2/ Réaliser un parcours

- contourner un premier bateau

- exécuter un tour complet autour d'un autre

- arriver en passant entre 2 bateaux après déplacement en ligne droite.

	Buts pour l’élève :

- S'équiper seul et vérifier son matériel

- Prendre en compte les autres lorsqu'ils sont en détresse

- Etre autonome pour embarquer et débarquer

- Se diriger en ligne droite en utilisant seulement la propulsion et suivre un itinéraire imposé

	Consignes :

Choix et vérification des bateaux, du matériel et de l'équipement.

Espace d'évolution, ordre de passage, lieux de regroupement.

Respect de la position des bateaux-bouées, des zones de départ et d'arrivée.



	Critères de réussite :

- Se présente auprès de l'adulte dans les conditions qui permettent d'embarquer.

- Signale les difficultés des autres et les assiste.

- Ne lâche pas son bateau et ne chavire pas à l'embarquement.

- Réalise le parcours sans faute et dans le temps donné.
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