	KAYAK
	Situation Repère  -  Niveau 2
	Cycle 3


	DISPOSITIF :



	Environnement

Equipement et matériel

Confirmer les acquis du niveau 1 et les stabiliser.


	Sécurité

Veiller à sa propre sécurité :

- chavirer volontairement, retourner son bateau et rembarquer par l'arrière.

- chavirer volontairement, ramener son bateau au bord et le vider avec l'aide d'un camarade.

Veiller à la sécurité des autres :

Confirmer les acquis du niveau 1 et les stabiliser.
	Déplacements

Réaliser un parcours annoncé au travers de

5 ou 6 bateaux immobiles espacés chacun de 2 à 3m
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	Buts pour l’élève :

- Etre autonome en cas de chavirage.

- Choisir son itinéraire et prévoir les manœuvres de son bateau.

- Diriger son embarcation avec précision en marche avant, sans s'arrêter.

- Freiner face à un obstacle sans tourner.

	Consignes :

Parcours

Faire respecter la position des bateaux-bouées, les zones de départ et d'arrivée. 

	Critères de réussite :

- Accepte le chavirage volontaire et sort de son embarcation sans paniquer.

- Réussit à rembarquer par l'arrière.

- Réussit le vidage de son bateau avec l'aide d'un camarade.

- Réalise l'itinéraire, sans toucher les bateaux, en marche avant et sans s'arrêter.

- Réussit sans tourner un arrêt complet dans la zone délimitée.
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