CE QUE JE SAIS FAIRE MAINTENANT

ENVIRONNEMENT

	Je respecte

	Les autres usagers
	Les animaux
	Les végétaux

	
	
	


	Je ne laisse pas de traces de mon passage
	


EQUIPEMENT

	J'ai un équipement adapté

	à l'activité

maillot de bain - tee shirt - chaussures
	à la météo

casquette - coupe vent - vêtements chauds

	
	


MATERIEL

	Je sais

	transporter un bateau

avec un camarade
	choisir une pagaie

adaptée à ma taille
	ranger le matériel

	
	
	





 SECURITE POUR MOI

	Je sais

	chavirer volontairement, retourner mon bateau et rembarquer par l'arrière
	chavirer volontairement, ramener mon bateau au bord et le vider avec l'aide d'un camarade

	
	


SECURITE POUR LES AUTRES

	Je sais

	vérifier l'attache du gilet d'un camarade
	rassurer un camarade qui a chaviré

	
	


DEPLACEMENTS

	Je sais

	me déplacer en passant entre d'autres bateaux sans les toucher
	m'arrêter dans un espace limité

après un déplacement en ligne droite
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