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	BOULES
	LES TAPIS
	Cycle 3 

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	· Construire une trajectoire aérienne (en cloche)

· construire une course régulière pour lancer.

	DISPOSITIF ET TACHE : 


	
Plusieurs espaces de lancer ; alterner espace de lancer et espace de sécurité ;

Chaque joueur dispose de 8 essais. On tire chacun son tour. Après une course d’élan dans la zone matérialisée, on lance la boule de manière à ce que celle-ci retombe directement dans la cible (tapis). On suit sa boule ; on la ramasse et on revient par l’espace de sécurité.

Codification : Boule réussie ou dans la cible = X ; Boule courte  = ( ; Boule longue = ( 

Le joueur analyse sa prestation.


	

	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Lancer un maximum de boules dans la cible.

	Obtenir une trajectoire arrondie de la boule. Respecter la zone de lancer.

6 lancers sur 8 arrivent dans la cible.
	choix des distances de tirs et la taille de la cible (tapis).

l’élève choisit la zone de lancer la mieux adaptée à sa   course d’élan.


	choix des distances de tirs et la taille de la cible (tapis).

l’élève choisit la zone de lancer la mieux adaptée à sa   course d’élan.

	OBSERVATIONS

	Le  nombre de pas est identique à chaque lancer (6 pas). Le lancer se fait à l’amble et le pied d’appui ne varie pas


Zone d’élan








boules_c3_sa_tapis

