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	BOULES
	LES RECTANGLES
	Cycle 3 

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	· Doser son effort.

	DISPOSITIF ET TACHE : 


	Plusieurs espaces de lancer ; alterner espace de lancer et espace de sécurité. Chaque joueur dispose de quatre essais. On pointe une boule chacun son tour. On lance la boule de manière à ce que la boule roule dans le couloir et qu’elle s’arrête dans le 1er rectangle.

Chaque boule réussie vaut 1 point.

L’équipe comptabilise ses points de jeu et analyse sa prestation.

Idem avec le deuxième, troisième, quatrième couloir.

Variante : analyse prestation et choix du couloir le plus adapté pour défi équipe.

	

	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Défier un adversaire de son choix, positionner la chaise avant de jouer

	On définit à chaque passage le % de réussite.


	Augmenter la taille du couloir.

Augmenter la taille du rectangle.
	Diminuer la taille du couloir

Jouer dans la configuration la moins favorable pour l’équipe.

	OBSERVATIONS
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