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MODULE BOULES au cycle 3


LES OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE
	Apprentissages 
	BOULES

	Sens,  Habiletés

Motrices et décisionnelles
	Adapter l’intensité de son action à un projet de performance choisi au préalable.

Faire varier les distances et les cibles.
Combiner intensité et direction du lancer.

Choisir des cibles

	Savoirs sociaux et cognitifs
	Tenir des rôles différents : juge, secrétaire, athlète.


LE MODULE ET LA SÉANCE
Nombre de séances : 10 à 12

Classe : cycle 3
Effectif : 
Enseignant : seul
Période : 

LES SITUATIONS D’APPRENTISSAGE
	Situation pour
	Nom de la situation

	Entrer dans l’activité
	1. La maison.

	Doser l’effort
	2. Les rectangles

	Construire une trajectoire
	3. La rivière

	S’équilibrer ; donner une direction à la boule
	4. Les couloirs 

	Organiser son placement
	5. Le massacre

	Construire une course pour lancer
	6. Les tapis


LES CONDITIONS D’ORGANISATION
Les terrains ne doivent être tracés que une surface plane sans obstacle qui ferait dévier les trajectoires : une terre battue ou un stabilisé ; une cour d’école dont le sol  a été balayé. [ un enrobé en goudron ou une pelouse trop meuble ne conviennent pas].

Chaque piste matérialisée (tracée au sol ou rubalise) mesure une dizaine de mètres en longueur et au moins deux mètres en largeur.

Les pistes sont séparées par un couloir de même largeur appelé couloir de sécurité pour permettre les déplacements des joueurs qui ne tirent pas.
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