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	BOULES
	LES COULOIRS
	Cycle 3 

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	· S’ équilibrer
· Donner la direction à la boule par l’organisation de l’axe bras / épaules/ jambes / regard 



	DISPOSITIF ET TACHE : 


	
Plusieurs espaces de lancer; alterner espace de lancer et espace de sécurité.

Chaque joueur dispose de quatre essais. On pointe une boule chacun son tour. 

On se place à 1 m de la ligne ; on lance la boule en  la faisant rouler dans le couloir pour qu’elle s’arrête dans la zone ; la boule ne doit en aucun cas toucher un cône ; on ramasse sa boule ; on revient par l’espace de sécurité ; on marque éventuellement le nombre de points sur le tableau de marque. Chaque boule réussie vaut 1 point.

L’équipe comptabilise ses points de jeu et analyse sa prestation.

Variantes : 2 couloirs de taille différente ; valorisation en points pour le couloir le plus difficile. Choix de l’option laissée au lanceur ou équipe si défi.

	

	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Totaliser un maximum de points sur le tableau de marque.

	Chaque joueur marque des points pour son équipe.


	Choix  de la taille des couloirs

Bonification de points en fonction du type de couloirs choisis.
	Choix de la taille des couloirs

Bonification de points en fonction du type de couloirs choisis.

	OBSERVATIONS

	Tout le corps participe au lancer 




3 m.
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