Football
	Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
	Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 



( Les équipes
: match 2 contre 2 sans gardien de but
	Nom :
_ _ _ _ _ _ _ _ _  _
	Partenaire
	Adversaire 1
	Adversaire 2
	Résultat

(Différence de but)

	Match  
	_ _ _ _ _ _ _ _ _  _
	_ _ _ _ _ _ _ _ _  _
	_ _ _ _ _ _ _ _ _  _
	__  __  __ 

	Match  
	_ _ _ _ _ _ _ _ _  _
	_ _ _ _ _ _ _ _ _  _
	_ _ _ _ _ _ _ _ _  _
	__  __  __ 

	Match  
	_ _ _ _ _ _ _ _ _  _
	_ _ _ _ _ _ _ _ _  _
	_ _ _ _ _ _ _ _ _  _
	__  __  __ 

	
	
	
	TOTAL
	__  __  __ 

	
	
	
	Classement
	__  __  __ 


( Je dribble, je passe ou je tire ? : 
· Situations à 2 contre 2.

· 4 situations différentes d’attaque/défense avec des zones.

· 6 attaques dans chaque situation.

· 1 point par attaque réussie (but) / 0 point si attaque en échec (pas de but)

	but


	D1

zone 

des défenseurs
D2
	(           A1

(            A2


	Mon équipe :

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
	1ère
attaque
	2ème
attaque
	3ème
attaque
	4ème
attaque
	5ème
attaque
	Résultat

(Différence de but)

	Dispositif 

les défenseurs restent dans la zone de défense.
	
	
	
	
	
	__  __  __ 

	Dispositif 

les attaquants partent de la zone de défense 

et les défenseurs du fond. 
	
	
	
	
	
	__  __  __ 

	Dispositif  

les défenseurs peuvent quitter la bande de terrain quand le ballon l’a franchie.
	
	
	
	
	
	__  __  __ 

	Dispositif  

le 1er attaquant part avec le ballon de la ligne rouge, 

le 2ème  attaquant est de 

l’autre côté de la zone.
	
	
	
	
	
	__  __  __ 

	Mes adversaires :

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
	
	
	
	
	TOTAL
	__  __  __ 


( Jouer avec et sans ballon: 
· Situations à 5 contre 5 (dont un gardien pour les défenseurs).

· 1) 5 attaques pour chaque équipe (Attaque ( puis Défense ()
· 2) 5 attaques pour chaque équipe (Attaque ( puis Défense ()

· Compter le nombre de but marqués et encaissés.

Pour qu’un but soit comptabilisé tous les joueurs de l’équipe doivent être dans le demi terrain de l’équipe adverse et le tir est déclenché dans la zone réservée.
	Mon équipe :






	1ère
attaque
	2ème
attaque
	3ème
attaque
	4ème
attaque
	5ème
attaque
	Résultat
Score
(Différence de but)

	Attaque 

Nombre de buts marqués à chaque attaque de notre équipe.
	
	
	
	
	
	__  __  __ 

	Défense 
Nombre de buts marqués à chaque attaque de l’adversaire.
	
	
	
	
	
	__  __  __ 

	Attaque 
Nombre de buts marqués à chaque attaque de notre équipe.
	
	
	
	
	
	__  __  __ 

	Défense 
Nombre de buts marqués à chaque attaque de l’adversaire.
	
	
	
	
	
	__  __  __ 

	Mes adversaires :





	
	
	
	
	
	__  __  __ 


( Le double score : 

· Situations à 5 contre 5 (dont un gardien pour les défenseurs).

· 1) 5 attaques pour chaque équipe (Attaque ( puis Défense ()

· 2) 5 attaques pour chaque équipe (Attaque ( puis Défense ()

	Mon équipe :






	1ère
attaque
	2ème
attaque
	3ème
attaque
	4ème
attaque
	5ème
attaque
	Résultat
Score
(Différence de but)

	Attaque 

Nombre de buts marqués à chaque attaque de notre équipe.
	
	
	
	
	
	__  __  __ 

	Défense 
Nombre de buts marqués à chaque attaque de l’adversaire.
	
	
	
	
	
	__  __  __ 

	Attaque 
Nombre de buts marqués à chaque attaque de notre équipe.
	
	
	
	
	
	__  __  __ 

	Défense 
Nombre de buts marquésà chaque attaque de l’adversaire.
	
	
	
	
	
	__  __  __ 

	Mes adversaires :





	
	
	
	
	
	__  __  __ 


· Compter le nombre de buts marqués et encaissés.
Pour qu’un but soit comptabilisé tous les joueurs de l’équipe doivent être dans le demi terrain de l’équipe adverse et le tir est déclenché dans la zone réservée.

Le décompte des points s’effectue en double score : 1 but compte 1 point. 1 buteur compte 1 point*.
( J'attaque ou je défends ? : 

· Situations à 5 contre 5 (dont un gardien pour les défenseurs).

· 1) 5 attaques pour chaque équipe (Attaque ( puis Défense ()

· 2) 5 attaques pour chaque équipe (Attaque ( puis Défense ()

· Compter le nombre de but marqués et encaissés.

Pour qu’un but soit comptabilisé tous les joueurs de l’équipe en attaque doivent être dans le demi terrain de l’équipe adverse.
Les matchs durent 6 minutes.

À chaque match, les équipes changent d’adversaire.

	Attaque / défense
	Match 1
	Match 2
	Match 3

	Mon équipe a rencontré
	 - - - - - - - - - - - - - - - - 
	 - - - - - - - - - - - - - - - - 
	 - - - - - - - - - - - - - - - - 

	Résultat du match

Gagné / Nul / Perdu
	  - - - - - - - - - - - - - - - -
	  - - - - - - - - - - - - - - - -
	  - - - - - - - - - - - - - - - -

	Score
	- - - - - à - - - - -
	- - - - - à - - - - -
	- - - - - à - - - - -

	J'ai marqué
	- - - - -  buts
	- - - - -  buts
	- - - - -  buts

	Remarques 
	- - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - 
	- - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - 
	- - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - 
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