	VOILE
	LE LIÈVRE ET LA TORTUE
	Cycle 3

	

	APPRENTISSAGES VISÉS
	Sens et habiletés motrices
	· Maîtriser le bateau dans sa relation avec le vent (relation entre l’action sur les commandes gouvernail et voile, le vent et le déplacement du bateau). Ralentir, accélérer, s’arrêter.

	
	Savoirs sociaux
	· Communiquer avec son coéquipier en fonction d'un projet commun

	TÂCHE
	DISPOSITIF



	Phase de préparation
Mettre le bateau à l’eau.

· Monter dans le bateau : l’un est responsable de la voile, l’autre du gouvernail.

· Le bateau de sécurité est éloigné de 100 m..

· La flottille est disséminée dans une zone. Au signal, les équipages doivent rejoindre le bateau de sécurité le plus vite possible / le plus lentement possible.
	

	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	

	· Vérifier son équipement et celui de son coéquipier.

·  Embarquer après l’accord d’un adulte qui a vérifié le montage.

· Au 1er signal aller le plus vite possible au bateau de sécurité.

· Au 2ème signal aller le plus lentement possible au bateau de sécurité.
	· Au 1er signal : ne pas arriver le dernier ou arriver dans un temps défini au préalable.

· Au 2ème signal : ne pas arriver le premier ou ne pas arriver dans une plage de temps définie au préalable.


	

	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE
	

	· Réaliser seulement l’épreuve de vitesse 

· Réaliser seulement l'épreuve de lenteur
	· Allonger la distance

· Changer l’allure : au largue ; au près

· Être responsable de la voile ET du gouvernail.

· Changer d’allure en allant passer dans une porte avant de rejoindre le bateau de sécurité.
	

	OBSERVATIONS 

	* voir les allures du vent et le vocabulaire spécifique sur le document





sécurité








