	VOILE
	LE GRAND HUIT
	Cycle 3

	

	APPRENTISSAGES VISÉS
	Sens et habiletés motrices
	· Construire un espace orienté par le vent : naviguer par diverses allures et virer de bord

	
	Savoirs sociaux 
	· Communiquer avec son coéquipier et avec les autres bateaux 

· Assurer sa sécurité pour assurer celle des autres utilisateurs

	TÂCHE
	DISPOSITIF




	Phase de préparation et mise à l’eau du bateau.
Monter dans le bateau par équipage de 2 : l’un est responsable de la voile, l’autre du gouvernail.

· Étape  1 : réaliser le parcours en 8  (deux allures)

Ponton – bouée rouge - bouée bleue - bouée rouge– ponton.
· Étape  2 : réaliser le parcours papillon (quatre allures) 

Ponton – bouée rouge - bouée bleue - bouée rouge – bouée verte – ponton.
Changer de rôle. Ranger le matériel.
	

	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	

	· Vérifier son équipement et celui de son coéquipier. Embarquer après l’accord d’un adulte qui a vérifié le montage.

· Étape 1 : virer les bouées dans l’ordre : rouge (G), bleue (D), rouge (G) et revenir au ponton.

· Étape 2 : virer les bouées dans l’ordre : rouge (G), bleue (D), rouge (G) , verte (G) et revenir au ponton.
	· Réussir le passage des bouées dans l’ordre

· Réussir  2 virements sur 3 (et 3  sur 4)


	

	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE
	

	· Attendre la consigne de virement de bord pour faire la manoeuvre
	· Virer plus près de la bouée.

· Être  responsable de la voile ET du gouvernail.

· INVERSER LE CÔTÉ DU VIREMENT DE BORD : EMPANNER (virer par vent arrière)
	

	OBSERVATIONS 

	


























