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LE VOCABULAIRE SPÉCIFIQUE

	Le mât
	Pièce du bateau qui sert à tenir la voile verticalement

	La bôme
	Pièce du bateau qui sert à tenir la voile horizontalement

	La voile
	Reçoit le vent : c’est le moteur du bateau

	L'écoute
	Cordage qui sert à orienter la voile

	Le bout
	Cordage qui sert à attacher la voile au mât

	La dérive


	C’est une pièce de bois amovible qui permet au bateau de garder sa route

	Le gouvernail
	Pièce de bois fixée à l’arrière du bateau et commandée par une barre qui sert à orienter le bateau

	Les haubans
	Câbles qui maintiennent le mât

	La gîte
	Inclinaison du bateau sous l’influence du vent

	Bâbord
	Côté gauche du bateau dans le sens du déplacement

	Tribord 
	Côté droit du bateau dans le sens du déplacement

	Amure 
	Côté du bateau qui reçoit le vent


Exemple : si le bateau est tribord amure, il gîte bâbord et l’équipage est au rappel sur tribord. [le bateau reçoit le vent par sa droite, il penche à gauche et l’équipage s’assied sur le bord droit pour en réduire l’inclinaison]
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LES ALLURES

Une allure : la direction du bateau par rapport au vent

	Naviguer  bâbord amure
	Recevoir le vent par la gauche 

	Naviguer tribord amure
	Recevoir le vent par la droite *


* un bateau qui navigue tribord amure est prioritaire.
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	ALLURE
	Au près
	De travers
	Au grand largue
	Vent arrière

	Angle du vent
	45° à 50°

¼ face
	90° perpendiculairement
	135°

¾ arrière
	Dans l’axe du vent

	Ce que fait le bateau
	Remonte au vent

Il gîte
	Perpendiculaire au vent

Gîte moins et va vite
	Plus de gîte

Peut rouler par vent fort
	Peu rapide

	Comment est la voile
	Plate et bordée
	
	Gonflée
	Débordée et creuse

	Ce que fait l’équipage
	Est au rappel
	Contrôle la vitesse en agissant sur les écoutes
	Navigue confortablement
	Ne ressent pas la présence du vent

Doit se méfier de ne pas empanner involontairement

	Comment est la dérive
	Descendue
	À moitié descendue
	Remontée au 3/4
	Remontée


LES ACTIONS DE L’ÉQUIPAGE SUR LE BATEAU

	MANOEUVRES
	Ce qu’il faut faire
	Le résultat

	Border la voile 
	tirer sur l’écoute de voile pour la ramener vers l’intérieur
	règle la voile à une nouvelle allure ou fait accélérer le bateau

	Choquer la voile 
	relâcher  l’écoute de voile pour la laisser aller vers l’extérieur
	règle la voile à une nouvelle allure ou fait ralentir le bateau

	Mettre à la cape 
	virer de bord et choquer la voile une fois passé le lit du vent 
	arrêter le bateau

	Virer de bord 
	changer de direction en passant de l’autre côté du lit du vent

en passant par la position face au vent

	Empanner
	changer de direction en passant de l’autre côté du lit du vent 

en passant par vent arrière

	Lofer
	border les voiles
	Se rapprocher du lit du vent

	Abattre
	choquer les voiles
	S’écarter du lit du vent

	Être au rappel
	s’installer du côté qui reçoit le vent
	Compenser la gîte du bateau (réduire l’inclinaison)


Tous les schémas présentés proviennent du site de la Fédération Française de Voile (cf. bibliographie)

LES NOEUDS

	NOEUD
	Étape 1
	Étape 2
	Étape 3

	de pêcheur (double)
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	de Huit
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	de cabestan
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	Une demi-clé
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	De Taquet
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Un tour mort + deux demi-clefs reste un noeud le plus efficace !
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