	VOILE
	Le MOTEUR
	Cycle 3

	

	APPRENTISSAGES VISÉS
	Sens et habiletés motrices
	· S’équiper et collaborer pour le montage  et la mise à l’eau (construire la routine)

· Comprendre comment le bateau avance  par le moteur (le vent dans la voile) et est  dirigé par le gouvernail.

	
	Savoirs sociaux
	· Assurer sa sécurité pour assurer celle des autres utilisateurs

	TÂCHE
	DISPOSITIF




	Phase de préparation : prendre les repères d’organisation et de sécurité pour pratiquer l’activité : s’équiper en fonction de l’activité et de la météo - transporter  le gréement, la voile et le bateau à deux - installer le mât. La voile n’est fixée qu’au sommet du mât.

Mettre le bateau à l’eau et monter dans le bateau par équipage de 2 : l’un est responsable de la voile, l’autre du gouvernail.

· Étape 1 : Rejoindre le bateau de sécurité (la bouée) par vent de travers. L’élève responsable de la voile la tient à la main et doit faire avancer le bateau en bordant* la voile. L’élève responsable du gouvernail doit diriger le bateau vers la bouée.

À la bouée , mettre à la cape et faire le point sur les problèmes à résoudre.

Tous les bateaux sont attachés en convoi par les équipages et ramenés au ponton derrière le bateau de sécurité.
Changer de rôle. Chaque élève fait au moins 3  passages. 
· Étape 2 :  faire l’aller et le retour (ponton ( bouée / mise à la cape / bouée ( ponton)


	

	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	

	· Vérifier son équipement et celui de son coéquipier.

· Embarquer après l’accord d’un adulte qui a vérifié le montage.

· À la bouée mettre en panne et attendre que l’adulte vous aide à attacher les bateaux entre eux pour le remorquage en convoi.

	· Équipement  adapté à l'activité et à la météo.

· Le bateau est transporté, équipé et mis à l’eau sans incident, dans un temps optimal.

· Réussir 4 passages sur 6.

· Réussir le nœud adapté pour se mettre en convoi.

	

	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE
	

	· Garder  le même rôle plusieurs fois de suite.
	· Allonger la distance

· Changer l’allure : au grand largue / au près.

· En tenant l’écoute de la voile.

· En étant responsable de la voile ET du gouvernail.
	

	OBSERVATIONS 

	Cette première entrée dans l’activité permet de poser l’ensemble des problèmes moteurs de l’activité et de proposer des réponses qui seront expérimentées dans les séances suivantes.  Préalable : les élèves auront appris à faire des nœuds.








sécurité








