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ACTIVITÉS DE PATINAGE (roller) MODULE CYCLE 2

LES OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE
	10 à 15 séances – Effectif de la classe répartie en ateliers - Enseignant seul  - Période 1, 4 ou 5


	COMPÉTENCES À DÉVELOPPER


	· Adapter ses déplacements à différents types d'environnement

· S'engager lucidement dans l'action ;

· Construire un projet d'action ;

· Appliquer des règles de vie collective.



	APPRENTISSAGES VISÉS


	Sens de l’activité et habiletés motrices et décisionnelles: 
Se déplacer sur des appuis fuyants : patiner n’est pas marcher sur des patins.
Combiner actions et postures permettant de rouler, de se propulser, de changer de direction et de s’arrêter

	Les savoirs sociaux et cognitifs : 

Tenir les rôles de juge, secrétaire, chronométreur ; respecter un tour de rôle, entraide ; juger, apprécier la réussite. Se déplacer dans un groupe en sécurité ; savoir s’équiper (casque, coudières…)

	LIENS AVEC LES AUTRES DISCIPLINES


	Maîtrise du langage oral - Lecture et écriture - Vivre ensemble - Découvrir le monde - Mathématiques

	SITUATION D’ENTRÉE : séance n°1


	Organiser la découverte du matériel pour mettre en place les consignes permanentes de sécurité .
Jeu CHAT / SOURIS
Chaque souris est chaussée d’un patin (de son choix) ; quand elle est prise par le chat, elle peut choisir de devenir chat ou de changer de pied (patin).

	LES SITUATIONS D’APPRENTISSAGE : séances n° 2 à 10


	Si le module « Enfant Rouleur -Pédaleur » avec un déplacement sur des porteurs ou des tricycles a déjà été mis en œuvre, les situations sont déjà connues des élèves.

Six situations d’apprentissage  modulables selon les niveaux de pratique : 
Trois  niveaux de difficulté définis par les dispositifs et les consignes de tâche consignes. Ces niveaux sont repérés par des couleurs : vert (faible), bleu, rouge (fort).

Les situations sont proposées sous deux formes différentes :

· Les situations sont installées (5 ateliers) et chacun les réalise selon des consignes liées à son niveau.

· Une seule situation est proposée par séance selon les trois degrés de difficulté (3 ateliers).


	Situation pour
	Nom de la situation

	Glisser/ rouler  sur un pied.
	Le moteur à un pied

	Maîtriser sa vitesse et s’arrêter.
	1- 2- 3 soleil ; vider les caisses 

	Changer de direction.
	Les croisements 

	Franchir un obstacle sans chuter (changer de pied)
	Par-dessus 

	Choisir un chemin en lisant les informations (anticiper les difficultés).
	Quel chemin ? 

	Rester en équilibre par la prise de conscience du centre de gravité
	En équilibre 

	ÉVALUATION FINALE : séances 11 et 12 (voir SITUATION REPERE)


	CONDITIONS D’ORGANISATION


	Il est préférable de prévoir et décrire en classe le contenu de la séance et le travail. Les consignes d'organisation et de sécurité doivent être écrites sur des affiches en classe et sur la patinoire.

EQUIPEMENT. Vêtements couvrants tout le corps, casque et kit de protection (coudes, genoux, poignets) obligatoires.
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