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LES APPRENTISSAGES DANS LES AUTRES DISCIPLINES
	Maîtrise du langage oral

Lecture et écriture
	Vivre ensemble
	Mathématiques 
	Découvrir le monde

	Écouter  

Exposer son point de vue

Faire des propositions

Comprendre des informations
	Comprendre et se sentir responsable

Respecter les adultes

Avoir compris et accepté des règles


	Résoudre des problèmes en utilisant une procédure experte / personnelle

Désignation et ordre des entiers naturels

Relations arithmétiques entre les nombres

Calculs

Repérages et orientation

Grandeurs et mesures


	Décrire oralement et localiser les différents éléments d’un espace organisé.

Mesurer et comparer des durées, des longueurs




Fiche APER
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CE QUE JE DOIS SAVOIR OU CONNAITRE LORSQUE JE ROULE

3) L'enfant rouleur

	
	Cycle des apprentissages premiers
	Cycle des apprentissages fondamentaux
	Cycle des approfondissements

	Savoirs

et

Savoir-faire
	· Connaître les espaces de circulation où l’on ne doit pas rouler.

· Apprendre à maîtriser divers engins (vélo, tricycle, trottinette, porteur, draisienne, patins, rollers,)

· Utiliser les équipements de protection.
	· Connaître les espaces de circulation où l’on ne doit pas rouler en fonction de l’âge et de l’engin utilisé.

· Contrôler sa trajectoire, sa vitesse, son équilibre.

· Tenir compte des autres et respecter les règles de circulation.

· Choisir, vérifier, utiliser les équipements de protection qui conviennent.
	· Connaître les espaces de circulation qui correspondent à l’engin utilisé, respecter les panneaux de signalisation.

· S’insérer dans la circulation en adaptant sa conduite aux obstacles, aux contraintes, en respectant les règles du code de la route et celles de la circulation en groupe.

· Connaître le fonctionnement d’une bicyclette, savoir effectuer des réglages, vérifier les organes de sécurité.

	Mots clés
	· Espaces de circulation 

· Maîtriser

· Se protéger
	· Espaces de circulation adaptés

· Assurance et prudence

· Choisir sa protection
	· Anticipation – Adaptation

· Règles de circulation

· Protection

	Situations

à

privilégier
	· Manipuler un engin roulant, s’équilibrer, se propulser et conduire.

· Réaliser des parcours sur des circuits matérialisés.

· Apprendre à mettre des équipements pour se protéger.
	· Circuler sur des parcours dans des lieux protégés en introduisant des variables différentes. (vitesse, équilibre, arrêt, trajectoire, espace partagé)

· Situations pour apprendre à partager un espace public.

· S’équiper correctement et vérifier l’équipement des autres.
	· Se déplacer sur un parcours aménagé intégrant les différents panneaux.

· Faire pratiquer des activités de pilotage pour acquérir des habiletés motrices nécessaires à la maîtrise de la bicyclette.

· Mettre en œuvre un projet de sortie. Définir les risques et anticiper.

· Entretenir et réparer une bicyclette.


Je connais le vocabulaire lié à ma bicyclette :


le guidon, les freins, la selle, la chaîne, la béquille, la roue, le dérailleur, les pédales, le cadre.





Je sais rouler  en groupe et avec d'autres usagers de l'espace.





Quand je roule…
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 Je contrôle mon équilibre, ma vitesse et ma trajectoire.





Je sais freiner et m’arrêter.





Je roule à droite.


Je tends le bras quand je tourne.





Je reconnais les panneaux : sens interdit, stop, intersection, rond point et le marquage au sol.


Je connais la couleur et la signification des feux (rouge, orange, vert).





Je mets un casque.


Avant de partir, je vérifie mon vélo (freins, gonflage des pneus, hauteur de selle).
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