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	Vers le patinage
	EN ÉQUILIBRE
	Cycle 2

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	· Maîtriser son  équilibre pour ne pas chuter

· Comprendre et respecter des règles simples de fonctionnement : rouler dans le même sens, rouler à vitesse modérée

	DISPOSITIF ET TACHE : 


	Chaque début d'atelier est marqué par 2 plots jaunes et la fin par 2 plots blancs

Circuit constitué de bascules,  dévers, rails (2 tapis parallèles)…

D’objets (foulards) à ramasser par terre ou attraper en l’air. 

Jeu relais par équipes sur un circuit composé de la succession des difficultés.
	Les obstacles

· Un tapis (+ ou – épais)

· Une bascule (planche posée dans sa largeur sur un cylindre) 

· Un  plan incliné (planche posée dans sa longueur sur un cylindre)

· Un pont plan incliné qui conduit à un plan en contre haut)

· Un rail (entre 2 tapis)

· Un cylindre ; un gros plot, un cône…

· Une corde à grimper posée au sol

· Des lattes ; des cerceaux, des briques

· …/…



	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Franchir les obstacles sans tomber… puis sans s’arrêter.
	· pas d'arrêt de progression,  

· pas de chute
· prise en compte de l'autre patineur.  

· pas de collision

· pas "d'accidents".
	Les objets à ramasser sont posés sur des plots (à hauteur de main) et ceux à décrocher en l’air ne demandent pas de se lever debout sur les pédales.
	2 élèves en concurrence de vitesse de réalisation dans l'atelier. Allonger les distances.  Montées et  descentes plus pentues.

Contrainte de temps de réalisation.

	OBSERVATIONS

	Consignes d'organisation et de sécurité : pour passer dans un atelier, faire la queue à la porte (verte). Ne jamais traverser un atelier / circuit. Rejoindre un atelier par le chemin rouge & blanc qui est tracé autour de la cour. Se déplacer par groupe de 3 élèves qui ont un foulard de la même couleur.
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