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	Vers le patinage
	1-2- 3 SOLEIL et VIDER LES CAISSES
	Cycle 2 

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	· Contrôler  sa vitesse et freiner au bon moment pour éviter les dangers

· Oser rouler dans un milieu aménagé (ponts, plots, bancs) dans le respect de règles de jeu et de sécurité définies 

· Comprendre et respecter des règles simples de fonctionnement : rouler dans le même sens, rouler à vitesse modérée

	DISPOSITIF ET TACHE : 


	Chaque début d'atelier est marqué par 2 plots jaunes et la fin par 2 plots blancs

· Jeu 1, 2, 3 soleil

L'enseignant(e), face au mur, frappe 3 coups en prononçant « un », « deux », « trois », puis se retourne en disant « soleil ». Quand elle se retourne les tricycles doivent être immobiles. Un tricycle qui n’est pas arrêté, retourne sur la ligne de départ.

· "Vider les caisses" (porter en concurrence avec d'autres) tous les foulards d'une caisse à l'autre, distante de 10m en roulant dans un couloir.
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	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Partir au signal et s’immobiliser quand le meneur de jeu prononce « soleil ».

Retourner au départ quand on a été « vu »  par le meneur.
	· Arrêt au signal

· pas de chute
· prise en compte de l'autre patineur.  

· pas de collision

· pas "d'accident".
	Aucune contrainte de temps ;

Multiples essais  
	2 élèves en concurrence de vitesse de réalisation dans l'atelier. 

Allonger les distances.  Montées et  descentes plus pentues.

Contrainte de temps de réalisation.

Distribuer des obstacles sur le parcours.

	OBSERVATIONS

	Consignes d'organisation et de sécurité : pour passer dans un atelier, faire la queue à la porte (verte). Ne jamais traverser un atelier / circuit. Rejoindre un atelier par le chemin rouge & blanc qui est tracé autour de la cour. Se déplacer par groupe de 3 élèves qui ont un foulard de la même couleur.
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