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	Vers le patinage 
	LE MOTEUR  A UN PIED
	Cycle 2 

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	· Transférer son poids sur un seul pied ; se propulser avec la jambe libre

· Oser rouler dans un milieu aménagé (ponts, plots, bancs) dans le respect de règles de jeu et de sécurité définies 

· Comprendre et respecter des règles simples de fonctionnement : rouler dans le même sens, rouler à vitesse modérée

	DISPOSITIF ET TACHE : 

	Tous les exercices seront faits alternativement sur les deux pieds.

En dispersion dans un espace matérialisé et sécurisé, au signal :

Ne pas reprendre d’appui (rester en équilibre dynamique) sur un pied et rouler ;

Glisser sur le pied chaussé jusqu’à la ligne la plus proche ;

Avec une prise d’élan de plusieurs appuis (zone tracée de 5 mètres) glisser le plus loin possible ;

Par 2, bras à la taille, prendre les appuis et glisser ensemble sans se désunir ni se déséquilibrer ;

Un élève est chaussé d’un patin, son partenaire est sans patin, le pousse [appuis deux mains à plat aux reins, sans brusquerie] pour qu’il roule en équilibre.

…/…

Jeu : CHAT SOURIS. [1 chat pour 4 souris]- Chaque souris dispose de 2 foulards de la même couleur, passés dans sa ceinture. Le chat, ne peut prendre à chaque fois qu’un foulard à une souris. Quand  une souris n’a plus de foulard, elle change de pied (patin) et reprend deux foulards d’une autre couleur. Quand elle a épuisé ses 4 foulards elle devient chat.



	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Pas  de collision ;

Ne s’accrocher à personne en cas de chute.
	· Arrêt au signal

· pas de chute
· prise en compte de l'autre patineur.  

· pas de collision

· pas "d'accident".

	
	Jeu : espace plus vaste ;

	OBSERVATIONS
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