
Les défis coopétitifs



● Définition et approche innovante du projet
● Approche didactique novatrice (Equité) : un 

enseignement interactif, ludique et 
interdisciplinaire.

● Différents supports pédagogiques mis en 
réseaux (roman, livret enseignant, fiches 
pédagogiques, cartes régulatrices).

● Réflexion d’ordre philosophique sur la 
notion d’équité abordée à travers l’EPS. 





Egalité et  Equité en EPS

« Pour tendre vers l’égalité des 
chances, il faut pratiquer l’équité, 

répartir les moyens pour favoriser les 
défavorisés »

                                                François. DUBET









La réussite de tous:
jouer avec et non pas contre

Pour les 
perdants :

   Rejouer avec la 
possibilité de 
gagner

Pour les 
gagnants :

   Rejouer pour 
progresser en 
relevant d'autres 
défis

Estime de soi        Egalité             Entraide









Compétition/Emulation

• Domination

• Réussite du 
meilleur

• Gagner 

• Résultat 

• Coopération

• Réussite de tous 
et ensemble

• Réussir 

• Progrès



Les règles :
 Rééquilibrer les rapports de 

force
Négociées 

                         Adaptées

                                                           Evolutives 



Négociées 



Adaptées



Evolutives



 Une réflexion philosophique sur  les valeurs à transmettre, le sens 

des apprentissages et le rôle de l'enseignant au sein de la classe 

Principes  retenus
➢ Pédagogie de projet : créer du sens  pour permettre à l'élève de se 

projeter en déterminant un "horizon d'attente".

➢ Projets interdisciplinaires : travailler peu de situations mais en 
profondeur pour développer la fonctionnalité des 
apprentissages : « Faire moins mais mieux ». L'élève retrouve de la 
confiance, du plaisir et effectue des progrès.

➢ Dynamique d'apprentissage : s'entraider  avec une priorité aux plus 
fragiles – préférer l'émulation à la compétition – privilégier la réussite 
de tous dans des situations de confrontation.

➢ L'estime de soi et la mise en confiance : prendre en compte les 
différences corporelles des élèves pour offrir des situations de réussite.



           Hypothèses  retenues :
 

    Centrer la dynamique d'apprentissage sur l'émulation

➢ L'enjeu, présenté dans le cadre d'un projet collectif, doit clairement apparaître 
"atteignable par tous".

➢ Tous les enfants doivent  conserver et avoir pratiquement les mêmes chances 
de gagner ou  de perdre.

➢ Le groupe qui perd à un moment donné doit pouvoir espérer gagner 
ultérieurement.

➢ L'analyse du résultat doit renvoyer aux apprentissages réalisés, aux 
comportements ou aux stratégies qui restent à conquérir.

➢ La rééquilibration doit se faire par une procédure explicite,objective, comprise 
et acceptée par le groupe. 





Le défi coopétitif

C'est une alternative entre la coopération et la compétition

Les modalités du défi doivent représenter aux yeux des élèves une forme de justice.

L'application de cette mesure de justice doit être demandée par les plus forts ou les 
plus faibles.

Le défi coopétitif repose sur un système ludique d'avantages/handicaps permettant 
au groupe d'agir sur le rapport de force.

La modification des règles est un moyen de permettre à l'enfant de s'approprier les 
variables de la situation.

La redistribution fréquente des gains, le brassage des groupes doivent participer à 
une dédramatisation des résultats.

 Le dispositif permet de se recentrer sur les apprentissages et les progrès .



    "Pour faire un bon vainqueur, il faut être un bon perdant"

Mika Hakkinen
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