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La classe est divisée en deux équipes.
Lieu : gymnase, cour d'école, salle d'activité

Matériel : - plots pour délimiter le terrain
                     - ballons (environ 10)
                     - 2 jeux de chasubles


But :

Avoir moins de ballons dans son camp que l’équipe adverse

Règle :

-Au signal, les équipes lancent les ballons dans le camp adverse. C’est l’équipe qui au bout de trois minutes a le moins de ballons dans son camp qui gagne.

-Interdiction de marcher avec la balle dans le terrain.

-On peut aller chercher le ballon s’il sort mais on doit revenir dans son camp par la ligne arrière.

-Les passes entre partenaires sont autorisées.

Variables :
-Varier la dimension du terrain

-Varier le nombre de ballons

-Varier les types de ballon 

-Varier le nombre de joueurs

-Faire évoluer la forme du lancer (à deux mains à une main, en faisant rouler la balle, au pied)

-Introduire un ou plusieurs gardiens dans la zone neutre

Les balles brûlantes





I - Situation de départ





II - Déroulement du jeu 
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ZONE NEUTRE








