
Les jeux traditionnels au cycle 1
L'homme a donné du sens à ses activités. Ces grands champs de signification ne sont pas figés. Ils sont le produit 
d'une histoire et se transforment en fonction de notre capacité à agir dessus et de nos choix pédagogiques.

J'agis sur moi 
et pour moi

Je me mesure 
au temps et à 
l'espace

Je m'oppose 
inter-
individuellem
ent

Je m'oppose 
collectivement

Je m'aventure 
en milieu 
naturel

Je suis en 
communication 
avec les autres

- Les marelles
- Les quilles
- Chacun 
dans sa 
maison

- Jeux de 
balles au 
mur
- Jeux de 
relaxation

- Jeux de 
combat ou de 
lutte
- Jeux de 
raquettes

Concurrence
- Le cercle honteux
- Les chaises 
musicales
- Les écureuils en 
cage
- Les 4 coins
- Les bons petits 
chiens
Poursuite
- Accroche -décroche
- La rivière aux 
crocodiles
- Lapin et feuilles de 
choux
- Jeux de chat
Affrontement
- Le filet des 
pêcheurs
- Ramasse fromages
- Le jeu des briques
- La course aux 
couleurs
- les balles brûlantes
- Balle assise

- Jeux de 
piste
- Chasse au 
trésor
- Parcours 
photos

- Comptines et 
rondes
- Jeux chantés 
dansés
- Jeux de 
connaissance
(Tesquidi, Zip-
Zap)

Je me montre 
et/ou je 
m'exprime

- 1,2,3 Soleil
- Le chef 
d'orchestre

Les jeux en rouge seront  
étudiés lors de la formation.
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