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CYCLISME MODULE CYCLE 3

Fiche - guide pour l’enseignant
LA DÉMARCHE

Pour conduire un module d’apprentissage vélo (ou VTT) dans ce cycle,  il convient  que les élèves s’approprient le sens de l’activité, c’est-à-dire qu’ils puissent identifier les apprentissages liés aux compétences visées, déterminer les ressources à mobiliser et caractériser le type d'engagement propre à  l'activité.
Ce module trouvera son intérêt à être conduit en parallèle au travail sur la sécurité routière, mais les apprentissages ne doivent  pas être confondus ou amalgamés. Ce qui relève de l’EPS quel qu’en soit le registre doit permettre  aux élèves de prendre conscience qu’ils se transforment au point de vue moteur, cognitif et culturel. 

Pour ce faire ils doivent connaître l’objectif à atteindre et disposer des outils  qui permettent de formuler un projet d’apprentissage assez réaliste pour le construire et le réussir dans la plus grande autonomie.

Nous proposons des fiches d’évaluation et de contrôle personnel de son travail. 

Il est possible, dans le cas d’un partenariat avec une structure, de s’adjoindre un intervenant spécialisé qualifié et agréé selon les textes en vigueur, dont le bénéfice de la collaboration réside dans le taux d’encadrement des élèves. L’écueil est bien sûr de lui déléguer l’enseignement au motif qu’il est spécialiste dûment qualifié et prendre ainsi le risque d’une approche techniciste et physique,  antinomique avec les objectifs généraux d’EPS poursuivis et les compétences spécifiques et transversales de cycle 3 à développer.

LES FINALITÉS
Les apprentissages cognitifs et les savoirs sociaux, dans cette APSA, sont tous contenus dans les apprentissages listés pour construire la deuxième étape de l’Attestation  de Première Éducation à la Route (APER). Ces apprentissages sont répertoriés dans le BO n°40 du 31 / 10 / 02. L’équipe EPS de Saône & Loire, a construit des outils pédagogiques adaptés aux objectifs du cycle et aux compétences à acquérir. 
Ces outils sont à télécharger sur le site EPS 71 :http://perso.wanadoo.fr/eps.71/  / ACTIVITÉS / compétences transversales et connaissances  / sécurité routière / enfant rouleur au cycle 3. On peut aussi télécharger ces documents en passant par le site de l’Inspection Académique de Saône & Loire http://webpublic.ac-dijon.fr/ia/saone/.html / RESSOURCES pédagogiques / EPS.
LES OUTILS DU MODULE

· Une fiche concernant les apprentissages : sens de l’activité, habiletés motrices et décisionnelles et apprentissages sociaux et connaissance.

· Une fiche concernant la situation repère : la situation qui permet d’évaluer les apprentissages à la fin du module

· Les six situations d’apprentissage clés : le bon braquet ; le bon équilibre ; la bonne vitesse ; le gymkhana ; la file / les sosies

 HYPERLINK "velo_c3_sa_laPanne.doc" 
; la panne.

· Une fiche sur les apprentissages interdisciplinaires 

· Une proposition de Rencontre Inter Écoles pour deux classes.

· Une grille pour lire l’activité de l’élève et réguler les tâches et les consignes dans les situations d’apprentissage

· La proposition de livret de l’élève pour cette activité est la fiche de l’APER (sur le site, voir sécurité routière.

· Une fiche connaissances (technologie, histoire du vélo…)

LE MATÉRIEL ET LA SÉCURITÉ
	pour
	Ce qui est nécessaire pour
	Remarques

	Rouler 
	des vélos (de route ou VTT, VTC) en état de marche et bien entretenus : freins, sonnettes, dérailleurs, pneus, selle . Dans certaines circonscriptions, et/ou districts USEP, des parcs de vélos sont à la disposition des classes. Se renseigner auprès du CPC EPS. 
	Dans certaines circonscriptions, et/ou districts USEP, des parcs de vélos sont à la disposition des classes. Se renseigner auprès du CP EPS Il en va de même pour les équipements personnels de sécurité : casques conformes (et, au besoin,  protections de Roller).

	La sécurité
	Casques (conformes) voir CPC, USEP, MAIF
	

	Réparer les vélos
	Une boîte à outils pour la classe. 

Un portant à vélo pour l’entretien et les réparations. 
	une pompe à pied, un jeu de minutes, un tube de colle, des rustines, un grattoir, une multi-clé (ou un jeu de clés plates ou à pipe), une pince, une tenaille, quelques chiffons.

	Marquer les circuits
	Des panneaux de signalisation (adaptés et faits en classes)

Tous les matériels (sans angle saillant, en plastique ou caoutchouc dur) servant à baliser des parcours : cônes, lattes, rubans, cordes, caissettes, poteaux…  
	Voir CPC dans le cadre du PDASR pour la mise en œuvre de l’Attestation de Première Éducation Routière. 

	Réparer les genoux
	Trousse de secours école 
	(voir descriptif au service de santé scolaire)

	Marquer les groupes
	Chasubles et/ou foulards pour repérer les élèves
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