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CYCLISME MODULE CYCLE 3


Quels étaient les ancêtres de  la bicyclette ?

Comment fonctionnaient-ils ?

1ère question : A quoi ça sert ?

Rappel : La bicyclette est un moyen de transport terrestre à 2 roues qui permet à l’utilisateur assis sur une selle de se déplacer grâce à sa force musculaire.

      a)Cochez les objets ci-dessous ayant la même fonction d’usage que la bicyclette.
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	Draisienne
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	Bateau à moteur
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	Rollers
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	Train à vapeur
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	Bicyclette
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	Vélocipède de Michaud
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	Train à Grande Vitesse
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	Skis
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	Scooter
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	Patinette électrique
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b) Classez chronologiquement les objets techniques cochés ci-dessus 
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	Date de l’invention
	Nom de l’invention

	
	

	
	

	
	


c) Entoure 2 images d’objets qui constituent une famille autre que celle de la bicyclette.
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d) Explique ta réponse à la question précédente en rédigeant une phrase.
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…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

2° question : Comment ça marche ?
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a- Colorie sur chaque photo ci-dessous :


· En rouge les éléments qui assurent la transmission.

· En vert, les éléments qui assurent le guidage.

· En bleu, les éléments qui assurent le freinage.
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b- Complète le schéma suivant en écrivant 
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· La description du principe technique de la transmission.

· Le nom des éléments qui assurent l’évolution du principe technique.

	La draisienne
	Le vélo de Michaud
	La bicyclette

	Principe technique de la transmission :

……………………………………..

……………………………………..

……………………………………..
	Principe technique de la transmission :

………………………………….

………………………………….

………………………………….
	Principe technique de la transmission :

………………………………………..

……………………………………….

………………………………………..




	Compétences :


	Je sais
	Je ne sais pas

	Classer chronologiquement des objets ayant la même fonction d’usage que l’objet étudié


	
	

	Situer dans le temps les inventions en rapport avec l’objet étudié


	
	

	Identifier les principes techniques simples liés à l’objet étudié et leur évolution.


	
	


LES ANCÊTRES DE LA BICYCLETTE

	PHOTOGRAPHIES
	DATE ET NOM DE L’INVENTION
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	· Date : 1817

· Nom : La draisienne
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	· Date : 1861
· Nom : Le vélocipède de Michaud
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	· Date : 1871

· Nom : Le grand bi

	[image: image17.jpg]




	· Date : 1880

· Nom : La bicyclette


Nom : 








Date : 






CONTRÔLE D’ÉDUCATION ROUTIÈRE (A.P.E.R.)
Total :           /20

1. Ci-dessous, dessine les quatre formes de panneaux de signalisation connues et indique dessous ce qu’elles désignent :   










      /2



2. Relie pour indiquer où chacun doit circuler :

Les vélos

Sur le trottoir

Les piétons 

Sur les pistes cyclables

Les voitures 

Sur la voirie (route)

Les rollers 

Sur les bandes cyclables

Les cyclomoteurs 

Sur les autoroutes

     Les trottinettes 

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3. Vrai ou faux ?

Le port du casque à vélo est obligatoire

 

Il faut regarder à gauche puis à droite avant de traverser une route 




A vélo, il faut tendre les bras pour indiquer un changement de direction 




Dans un carrefour sans signalisation, priorité est donnée à celui qui vient de gauche 
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4. Cite trois points à vérifier avant de partir en vélo :
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5. Cite trois équipements obligatoires que doit comporter ton vélo :
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6. Donne la définition des groupes de mots suivants :   










    
Voie cyclable : 












Piste cyclable : 












Bande cyclable : 
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7. Vrai ou faux :

Un jalonnement est un ensemble de panneaux d’indication d’itinéraires : 




Un SAS est une zone au sol coloriée en bleu et réservée aux motos : 




Sur une promenade cyclable, ne peuvent circuler que les vélos : 



Sur une piste cyclable, deux voies sont tracées afin de permettre le double sens : 
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1. Complète :

Les français sont prêts à effectuer le trajet domicile – travail en vélo si celui-ci n’excède pas          kms.

La                        est un espace partagé (emprunté par tous) où les voitures doivent rester derrière les vélos.

A chalon,                      kilomètres de voies cyclables sont aménagées. 
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9. Donne la définition des groupes de mots suivants  :   










    
Voie cyclable : 












Piste cyclable : 












Bande cyclable : 
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10. Vrai ou faux :

Un jalonnement est un ensemble de panneaux d’indication d’itinéraires : 




Un SAS est une zone au sol coloriée en bleu et réservée aux motos : 




Sur une promenade cyclable, ne peuvent circuler que les vélos : 



Sur une piste cyclable, deux voies sont tracées afin de permettre le double sens : 
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11. Complète :

Les français sont prêts à effectuer le trajet domicile – travail en vélo si celui-ci n’excède pas          kms.

La                        est un espace partagé (emprunté par tous) où les voitures doivent rester derrière les vélos.

A chalon,                      kilomètres de voies cyclables sont aménagées.
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FICHE GUIDE DE VERIFICATION DE SA BICYCLETTE
	Dispositifs obligatoires
	X
	Système de propulsion
	X
	Système de direction
	X
	Système de freinage
	X
	Autres vérifications
	X

	2 dispositifs de freinage efficaces
	
	Chaîne
	- Huilée

- Pas de maillon abîmé
	
	Moyeux de roues
	- Graissés

- Bien serrés

- Roulements en bon état
	
	Poignées de frein
	- Réglées

- Serrées

- Pas cassées
	
	Etat des pneus
	- Flancs non usés

- Gomme ??? 

- Valves bien positionnée 
	

	1 lumière avant
	
	Dérailleur avant
	- Huilé

- Réglé

- Fixé
	
	Fourche
	- Graissée

- Bien serrée


	
	Etat des câbles
	- Graissés

- Pas effilochés


	
	Gonflage des pneus
	- 4 ou 5 bars pour éviter les crevaisons
	

	1 feu rouge à l’arrière
	
	Dérailleur arrière
	- Huilé

- Réglé

- Fixé
	
	Potence
	- Bien serrée

- Pas de jeu

- Roulements en bon état
	
	Tension des câbles
	- Bonne

- Arrêt du câble présent
	
	Blocage des roues
	- Manettes rapides bien serrées et rabattues
	

	1 dispositif réfléchissant à l’arrière
	
	Pédalier axe
	- Graissé

- Roulements en bon état
	
	Cintre
	- Réglé à la bonne hauteur

- Bien serré


	
	Etat des patins
	- Usure régulière

- Bien positionnés

- Pas trop usés

- Serrés
	
	Hauteur de selle
	- H= H de l’entrejambe x 0,875

- Bonne hauteur
	

	1 dispositif réfléchissant sur les pédales
	
	Pédalier Pédales
	- Bien serrées

- Tournent facilement
	
	Mettre une croix dans la colonne lorsque la vérification est effectuée.

Avant d’effectuer un déplacement…
je vérifie les organes de sécurité et les équipements de ma bicyclette 
et
je mets un casque.
Une bicyclette, ça s’entretient !!!
	Serrage de selle
	- Manette serrée normalement
	

	Des dispositifs réfléchissants latéraux
	
	Pédalier Plateaux
	- Dents en bon état

- Huilé

- Non voilés
	
	
	Manettes  dérailleurs
	- Huilées

- Bien serrés

- Tension des câbles

-Bonne indexation
	

	1 avertisseur sonore
	
	Pignons
	- Dents en bon état

- Graissés

- Bien serrés
	
	
	Hauteur du cadre
	- 4 doigts entre l’entrejambe et le tube sup.

 ou

H de l’entrejambe x 0,56 
	


ÉVALUATION 


L’ÉVOLUTION DES OBJETS TECHNIQUES :





NOM :………………………..….Prénom :………….………….Classe :………Date :…………..





		/20





Évolution  :………………………………………





………………








Évolution : ………………………………….
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