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	ROULEUR – PÉDALEUR
	TOURNER
	Cycle 2 

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	· Changer  de direction  pour suivre un itinéraire

· Oser rouler dans un milieu aménagé (ponts, plots, bancs) dans le respect de règles de jeu et de sécurité définies 

· Comprendre et respecter des règles simples de fonctionnement : rouler dans le même sens, rouler à vitesse modérée

	DISPOSITIF ET TACHE : 


	Rouler en sécurité (casque)  avec un vélo dans un milieu connu,  puis dans un environnement extérieur à l’école (milieu protégé).
Pour chaque atelier : départ 2 plots de couleur et arrivée 2 plots de couleur différente
· Labyrinthe tracé au sol avec des lattes qui ne doivent pas être déplacées (ou bancs sécurisés avec des tapis) provoquant des changements de directions à 90° et des demi-tours. Ces chemins sont repérés par des couleurs.

· Jeu : je visite ma ville
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	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Jeu : 

suivez les chemins pour visiter toutes les maisons; à chaque maison, prenez une image ou entourez au feutre votre prénom (ou dessin, photo qui vous représente)
RAPPEL DES CONSIGNES DE SECURITE
	· pas d'arrêt de progression,  

· pas de chute
· prise en compte de l'autre cycliste.  

· pas de collision

· pas "d'accidents".
	Rester sur un même chemin ;

Poursuivre un seul voleur ;


	Allonger les distances.  montées et  descentes plus pentues.

Contrainte de temps de réalisation  

Se croiser 

Passer d’un voleur à l’autre. 

	OBSERVATIONS

	Consignes d'organisation et de sécurité : pour passer dans un atelier faire la queue à la porte (verte). Ne jamais traverser un atelier / circuit. Rejoindre un atelier par le chemin rouge & blanc qui est tracé autour de la cour. Se déplacer par groupe de 3  qui ont un foulard de la même couleur.
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