Equipe EPS 71 -                                                                                                          http://perso.wanadoo.fr/eps.71
ACTIVITÉS DE PILOTAGE (vélo) MODULE CYCLE 2

LES OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE
	10 à 15 séances – Effectif de la classe répartie en ateliers - Enseignant seul  - Période 1, 4 ou 5


	COMPÉTENCES À DÉVELOPPER


	· Adapter ses déplacements à différents types d'environnement

· S'engager lucidement dans l'action ;

· Construire un projet d'action ;

· Appliquer des règles de vie collective.



	APPRENTISSAGES VISÉS


	Sens de l’activité et habiletés motrices et décisionnelles: 
Suivre un itinéraire (prendre des informations pour se diriger en roulant). Choisir un itinéraire (contourner ou franchir des obstacles)
Maîtriser sa vitesse et s'arrêter. Changer de direction

Prendre des informations pour rester en équilibre



	Les savoirs sociaux et cognitifs : 

Apprentissages liées à l’éducation à la sécurité routière : voir « L’enfant Rouleur » APER sur le site équipe EPS 71



	LIENS AVEC LES AUTRES DISCIPLINES


	Maîtrise du langage oral - Lecture et écriture - Vivre ensemble - Découvrir le monde - Mathématiques

	SITUATION D’ENTRÉE : séance n°1


	La  1ère  séance (séance d’entrée ou situation repère) permet d’organiser la découverte du matériel pour mettre en place les consignes permanentes de sécurité et d’organisation.
Consignes : ne pas tomber - pas d'embouteillage ni collision.
But pour l'élève : se déplacer  en sécurité. Découvrir et s'approprier les règles de « bonne conduite ». 



	LES SITUATIONS D’APPRENTISSAGE : séances n° 2 à 10


	Cinq situations d’apprentissage  modulables selon les niveaux de pratique : 

Trois  niveaux de difficulté définis par les dispositifs et les consignes de tâche consignes. Ces niveaux sont repérés par des couleurs : vert (faible), bleu, rouge (fort).

Les situations sont proposées sous deux formes différentes :

· Les cinq situations sont installées (5 ateliers) et chacun les réalise selon des consignes liées à son niveau.

· Une seule situation est proposée par séance selon les trois degrés de difficulté (3 ateliers).


	Situation pour
	Nom de la situation

	Contrôler  sa vitesse et freiner au bon moment pour éviter les dangers
	1. freiner

	Changer  de direction  pour suivre un itinéraire
	2. tourner

	Franchir des obstacles pour répartir son poids sur le vélo.
	3. Franchir un obstacle

	Prendre de informations pour anticiper la manœuvre
	4. Choisir son chemin

	Maîtriser son  équilibre pour ne pas chuter
	5. Garder l’équilibre

	ÉVALUATION FINALE : séances 11 et 12 (voir SITUATION REPERE)


	CONDITIONS D’ORGANISATION


	La mise en œuvre de ces ateliers, qu'ils soient présentés les 5  en circuit, ou par trois degrés de difficulté, nécessite  une organisation rigoureuse dans l’espace (matérialisation importante) et le temps (rotations, regroupements) pour une mise en œuvre optimale de la sécurité.
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