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ACTIVITÉS DE PILOTAGE (vélo) MODULE CYCLE 2

LA RENCONTRE INTER ÉCOLES 

Proposition de Jean Louis DENIZOT, CPC EPS, IEN le Creusot 35 rue Victor HUGO 71200 Le Creusot  03 85 55 83 76  0711707v@ac-dijon.fr  

VOIR  ARTICLE VÉLO ET SÉCURITÉ ROUTIÈRE  (PAGE 17 DANS LA REVUE EPS 1 N°  117)

Depuis maintenant trois ans, nous avons mis à disposition des cycles 2 des  écoles de la ville du Creusot, en Saône et Loire, un matériel composé de deux lots de 8 vélos, casques, lot de marquage au sol, signalisation routière et kit d'entretien; ce matériel, dont l'acquisition s'était faite sur les crédits CEL du ministère de l'Éducation Nationale en 2000, répondait à plusieurs besoins; tout d'abord, le manque d'équipement des maternelles en matériel roulant, hors tricycles et porteurs; la nécessité de développer cette activité dans le cadre des APSA suite au constat effectué dans les  classes de CM lors des tests pratiques de la Prévention Routière, à savoir de plus en plus d'élèves en difficulté  par rapport à la maîtrise du vélo à  ce niveau de leur scolarité; enfin, la volonté, au niveau de la circonscription, de développer toutes les activités favorisant le "vivre ensemble". Le matériel ainsi mis à disposition des écoles leur permet d'en bénéficier durant toute une période scolaire.

Dans ce contexte, il s'avérait relativement aisé de répondre à la demande institutionnelle concernant la mise en œuvre de l'APER (Attestation de Première Éducation à la Route); la rencontre inter écoles décrite ci-après, visait à sensibiliser les collègues à cette nouvelle demande, mais aussi les élus et les différents partenaires de la communauté éducative.

Les deux écoles concernées:

· Une école maternelle de ZEP: GS de 18 élèves

· Une école maternelle hors ZEP: MS/GS de 20 élèves

Bien que ces deux écoles relèvent du même secteur que l'école élémentaire classée ZEP, très peu d'élèves de la seconde y poursuivent leur scolarité; la rencontre entre ces deux classes a aussi pour objectif de favoriser la rencontre des parents des deux maternelles.

Organisation:

La rencontre se déroule en juin, dans la maternelle ZEP, en centre ville et dans le parc attenant; pour favoriser une réelle rencontre entre les élèves, ceux-ci sont regroupés en 6 équipes de 6, chacune composée d'élèves des deux classes (à noter que deux élèves dispensés provisoirement d'EPS  ne participent pas aux épreuves physiques; ils sont toutefois intégrés aux autres activités).

Sur le plan matériel, nous disposons des deux lots décrits ci-dessus (16 vélos de tailles différentes), mais aussi de 6 patinettes, d'un vélo adulte mis "en panne", du logiciel "la maison tête en bois" et de quelques affiches représentant des scènes de la rue.

L'encadrement:

· Les deux enseignants des classes concernées

· L'enseignante de la classe des TPS/PS en début d'après-midi

· Un enseignant animateur ZEP

· Deux éducateurs sportifs de la ville

· 1 ATSEM et 6 parents accompagnateurs pour les 6 équipes

· l'animateur TICE

Le déroulement: chaque équipe doit passer dans chacun des 6 ateliers permettant d'aborder aussi le langage et la technologie; elle dispose d'une feuille de route; avant le démarrage des activités, les équipes sont prises en photo avec un appareil numérique et les élèves écrivent leurs prénoms sur deux fiches type "feuille de route"; la deuxième va servir à préparer les fiches individuelles; en effet, à la fin de la rencontre, chaque élève repartira chez lui avec une copie de la feuille de route de son équipe sur laquelle vont figurer les prénoms de ses camarades mais aussi la photo de son équipe de façon à pouvoir raconter à sa famille ce qu'il a fait et avec qui. L'animateur TICE, après avoir tiré les photos numériques que l'ATSEM va coller sur les fiches individuelles, est chargé de filmer les différents ateliers: le film permettra ensuite aux enseignants de revenir sur la rencontre avec leurs élèves, mais aussi éventuellement avec les parents; (il doit permettre aussi une utilisation en animation pédagogique pour la mise en œuvre de l'APER).

La fiche ci-dessous est donnée à chaque responsable d'atelier:

Rencontre vélo  écoles Tennis et  Mouillelongue







Responsable:                  Responsable:                           Responsable:                  Responsable:                   Responsable:                   Responsable:
Enseignante                éducateur Sportif                                             enseignant                                      enseignante classe TPS           enseignant

+  éducateur Sportif                                             

Durée: 10'                        durée: 10'                                                    durée: 20'                                            durée: 10'                         durée: 10'


Consignes: bien respecter l'ordre des ateliers; la durée indiquée est la durée de l'activité hors déplacements.

Lorsque le responsable juge l'épreuve réussie, il colorie le "poteau" du panneau correspondant à son atelier en vert; si les erreurs sont nombreuses, il le colorie en orange, et en rouge si l'échec est total (ce qui ne devrait pas arriver)
Lors des déplacements, chaque équipe est accompagnée par un parent.

Les différents ateliers:
Atelier vélo 1:

Chaque équipe effectue un parcours dans le parc, accompagnée par l'enseignante et un éducateur sportif ; il s'agit pour les élèves de montrer qu'ils maîtrisent suffisamment le vélo pour pouvoir évoluer en groupe au cours d'une sortie.

Atelier vélo 2:

Ce parcours est en fait une épreuve de maniabilité mais aussi de respect des consignes données par panneaux type signalisation routière; les élèves doivent effectuer un slalom, tourner autour d'un rond-point, lever un bras, puis l'autre, se dresser sur les pédales, prendre de la vitesse afin d'effectuer une courte distance en enlevant les pieds des pédales et enfin, pouvoir s'arrêter dans une zone définie.

Atelier parcours 1 et  2:

Ils se déroulent dans la cour de l'école; un parcours a été tracé sur lequel on trouve quelques panneaux de signalisation routière; ce parcours est également représenté sur un grand tableau; la première équipe évolue avec des patinettes et les élèves de la deuxième équipe sont chargés d'observer les erreurs commises puis de les noter au tableau; plusieurs pauses permettent de faire le bilan avec tous les élèves de façon à améliorer les comportements.

Atelier science:

Les élèves commencent par observer un vélo qui a été mis en panne; ils ont le droit aussi de le toucher et de discuter entre eux; chacun doit être capable d'identifier les différentes pannes et si possible d'expliquer ce que l'on doit faire pour le remettre en état; l'enseignante peut intervenir au cours de la discussion notamment pour que chaque élève puisse prendre la parole; il s'agit d'amener les élèves à utiliser un vocabulaire précis et faire preuve d'observation et d'entraide.

Les différentes pannes:

· selle mise de travers

· potence desserrée

· pneu dégonflé

· chaîne sortie du pédalier

· câble de frein sorti de son guide

· phare mal orienté

(à noter que tous les groupes ont été capables de conseiller l'enseignante afin de remettre le vélo en état).

Atelier sécurité:

A partir de situations proposées soit sur affiche, soit sur ordinateur, l'enseignant aborde avec les enfants les problèmes liés à la sécurité en tant que passager ou piéton; il s'agit ici davantage d'échanger sur ce thème car les documents pédagogiques n'étaient pas encore opérationnels.

En  fin d'après-midi, un bilan, suivi d'un goûter bien sûr,  permit de valoriser tous les résultats obtenus; ainsi, chaque enfant pouvait repartir  avec sa fiche individuelle; l'APER faisait une entrée remarquée dans la circonscription, tant vis-à-vis des enseignants que des parents ou des élus invités pour l'occasion, en compagnie d'un représentant local de la Prévention Routière également Inspecteur de Départemental de la Sécurité Routière (IDSR).
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atelier technologie
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atelier vélo 2
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atelier sécurité
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atelier parcours


Atelier vélo 2: 


Parcours dans le parc: se déplacer dans des formes inhabituelles





Atelier science: Je connais mon vélo et je suis capable de le vérifier et d'expliquer ce qu'il faut faire





Atelier vélo 1: 


Parcours dans le parc: se déplacer dans des environnements proches avec des engins instables





Atelier parcours 2: Savoir observer et repérer des comportements maladroits ou dangereux; savoir en expliquer les conséquences





Atelier parcours 1: Respecter des consignes de la vie collective, conduire prudemment





Atelier sécurité: Je sais pourquoi je dois être attaché en voiture
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