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	ROULEUR – PÉDALEUR
	FRANCHIR UN OBSTACLE
	Cycle 2

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	· Franchir des obstacles pour répartir son poids sur le vélo.

· Apprécier des indices simples, peu nombreux et peu complexes 

· Comprendre et respecter des règles simples de fonctionnement : rouler dans le même sens, rouler à vitesse modérée



	DISPOSITIF ET TACHE : 


	Rouler en sécurité (casque)  avec un vélo dans un milieu connu,  puis dans un environnement extérieur à l’école (milieu protégé).
Chaque début d'atelier est marqué par 2 plots jaunes et fin par 2 plots blancs

· Circuit constitué de portes basses, de lattes, de tapis sur lesquels il faut rouler.

· Jeu : « chameau / chamois » les élèves roulent dans l’espace délimité et encombré d’obstacles ; la maîtresse raconte une histoire ; quand elle prononce le mot « chameau » les élèves doivent sortir de l’espace le plus vite possible et aller dans le camp vert ; quand elle prononce le mot « chamois », ils doivent aller dans le camp rouge qui est à l’opposé.
	Les obstacles

· Un tapis (+ ou – épais)

· Une bascule (planche posée dans sa largeur sur un cylindre) 

· Un  plan incliné (planche posée dans sa longueur sur un cylindre)

· Un pont plan incliné qui conduit à un plan en contre haut)

· Un rail (entre 2 tapis)

· Un cylindre ; un gros plot, un cône…

· Une corde à grimper posée au sol

· Des lattes ; des cerceaux, des briques

· …/…



	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	Dans le jeu :

Pour sortir au plus vite, on peut traverser ou passer par-dessus les obstacles.

RAPPEL DES CONSIGNES DE SECURITE
	· pas d'arrêt de progression,  

· pas de chute
· prise en compte de l'autre cycliste.  

· pas de collision

· pas "d'accidents".
	Les obstacles sont très bas et ne provoquent pas de blocage de la roue avant ni de déséquilibre prononcé.
	2 élèves en concurrence de vitesse de réalisation dans l'atelier. 

Allonger les distances.  montées et  descentes plus pentues.

Contrainte de temps de réalisation  

	OBSERVATIONS

	Consignes d'organisation et de sécurité : pour passer dans un atelier faire la queue à la porte (verte). Ne jamais traverser un atelier / circuit. Rejoindre un atelier par le chemin rouge & blanc qui est tracé autour de la cour. Se déplacer par groupe de 3  qui ont un foulard de la même couleur.
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