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	ROULEUR – PÉDALEUR
	FREINER & S’ARRÊTER
	Cycle 2 

	

	APPRENTISSAGES ATTENDUS :
	· Contrôler  sa vitesse et freiner au bon moment 

· Oser rouler dans un milieu aménagé (ponts, plots, bancs) dans le respect de règles de jeu et de sécurité définies 

· Comprendre et respecter des règles simples de fonctionnement : rouler dans le même sens, rouler à vitesse modérée

	DISPOSITIF ET TACHE : 


	Rouler en sécurité (casque) avec un vélo  dans un milieu connu,  puis dans un environnement extérieur à l’école.

Chaque début d'atelier est marqué par 2 plots jaunes et fin par 2 plots blancs

· Le pas japonais
Un parcours est installé avec des briques de deux couleurs représentant des trottoirs; toutes les briques du même côté du parcours sont de la même couleur; l'élève doit marquer un arrêt en posant un pied sur chaque brique; chaque arrêt réussi marque un point
· Jeu Jacques a dit

L'enseignant avant de dire  "stop", précise de quelle façon les élèves devront s'arrêter 
Exemple: Jacques a dit: pied droit à terre…….. stop
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	CONSIGNES
	CRITÈRES DE RÉUSSITE
	PLUS FACILE
	PLUS DIFFICILE

	· Le pas japonais
Réaliser le parcours en s'arrêtant à chaque brique, pied gauche sur brique rouge et pied droit sur brique bleue
RAPPEL DES CONSIGNES DE SECURITE

· Jeu Jacques a dit

Partir au signal et s’immobiliser de la manière demandée quand on entend le mot "stop"
	· Arrêt au signal comme demandé ou sur la bonne brique
· pas de chute
· pas de collision

· pas "d'accidents"
	Aucune contrainte de temps
Multiples essais
  
	Allonger les distances.  montées et  descentes plus pentues.

Contrainte de temps de réalisation  

Placer des obstacles sur le parcours



	OBSERVATIONS

	Consignes d'organisation et de sécurité : pour passer dans un atelier faire la queue à la porte (verte). Ne jamais traverser un atelier / circuit. Rejoindre un atelier par le chemin rouge & blanc qui est tracé autour de la cour. Se déplacer par groupe ayant un foulard de la même couleur.
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