
 

 
 

 
PROPOSITION D’OUTILS ET D’EMPLOIS DU TEMPS 

POUR L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 
DANS LE CADRE DES NOUVEAUX RYTHMES SCOLAIRES 

 
 
 
 

Ce document est issu du travail mené par les conseillers pédagogiques EPS, 
dans le cadre du groupe départemental, et se veut une aide à la prise en compte 
des besoins de l’élève dans le cadre de la nouvelle organisation de la semaine 
scolaire. Les propositions qui sont formulées se concentrent sur les 24 heures de 
temps scolaire obligatoire. 
 
A l’occasion de la mise en œuvre de ces nouveaux rythmes, l’objectif est 
d’améliorer l’efficience des différents champs disciplinaires au cours de la journée 
et d’organiser de manière nouvelle les continuités et ruptures des moments 
d’apprentissage, de manière à favoriser la concentration et la réussite des 
enfants. La pratique de l’EPS peut y concourir, si elle est organisée de manière 
réfléchie au sein de l’emploi du temps hebdomadaire. 
 
Le groupe réaffirme également sa volonté de bien différencier et identifier devant 
les élèves l’Education Physique et Sportive, pratiquée pendant le temps scolaire 
obligatoire, des autres temps sportifs qui peuvent être proposés pendant les 
temps périscolaires. 
 
Vous trouverez dans ce document : 
 
• Une réflexion autour des compétences de l’EPS dans les programmes 2008, 

permettant de mettre en exergue celles qui paraissent incontournables dans le 
parcours de l’écolier pendant l’école primaire ; ce « socle commun minimal » 
est décliné par cycle. Plusieurs propositions de réflexion sur la mise en œuvre 
de l’EPS sont également présentées. 
 

• Un guide de réflexion concernant les aménagements possibles en cycle 1 : 
place de la récréation en école maternelle…etc 

 
• Des outils pour programmer les temps de chaque champ disciplinaire sur 

différentes périodes et horaires ; 
 

• Un exemple d’emploi du temps pour le cycle 2. 
 

• En pièces jointes, deux fichiers « Open Office » avec formules de calcul 
automatisées pour élaborer les nouveaux emplois du temps hebdomadaires. 

 
Les enseignants qui souhaitent des précisions sur ces documents et leur 
utilisation dans les classes sont invités à se rapprocher du conseiller pédagogique 
EPS de leur circonscription, qui pourra les aider à conduire la réflexion au sein 
des équipes.  

 

Groupe départemental EPS  
 
 

Jean-Noël CHAROLLAIS IEN 
Coordonnateur du groupe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

  

 
 



C
om

pétences spécifiques et générales en E
PS/ Program

m
es 2008

L’Education Physique et Sportive, discipline d’enseignem
ent, perm

et l’acquisition de com
pétences spécifiques et contribue à la construction de 

com
pétences transversales liées aux autres cham

ps disciplinaires.

N
ous réaffirm

ons :
–

U
ne pratique régulière privilégiée : pratique quotidienne pour le cycle1/ 3 heures d'EPS pour les cycles 2 et 3

–
U

ne différentiation  de la program
m

ation par cycle
–

Pas d'absence d'EPS sur une sem
aine scolaire

–
U

ne graduation en tem
ps et en fonction de l'activité proposée (séance d'1 heure, de 45 ' ou de 30')

–
U

n em
ploi du tem

ps flexible tout au long de l'année en fonction des A
PS travaillées
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H
oraires


L’horaire n’est pas spécifié : la gestion du tem

ps 
souple se fait dans le respect des besoins et des 
rythm

es biologiques , plus souple avec les plus petits, 
plus rigoureuse quand les enfants grandissent.


Proposer des situations et des activités renouvelées 
d'année en année


108 heures an

n
u

elles 


108 heures an
n

u
elles 

C
om

péten
ces

spécifiqu
es


Adapter ses déplacem

ents à des environnem
ents ou 

contraintes variés ;


Coopérer et s’opposer individuellem
ent ou 

collectivem
ent ; accepter les contraintes collectives ;


S’exprim

er sur un rythm
e m

usical ou non, avec un 
engin ou non ; exprim

er des sentim
ents et des 

ém
otions par le geste et le déplacem

ent ;


Se repérer et se déplacer dans l’espace ;


D

écrire ou représenter un parcours sim
ple.


Réaliser une perform

ance


Adapter ses déplacem

ents à différents types 
d’environnem

ent


Coopérer et s’opposer individuellem
ent et collectivem

ent


Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, 
artistique, esthétique


Réaliser une perform

ance m
esurée (en distance, en 

tem
ps).


Adapter ses déplacem

ents à différents types 
d’environnem

ent


Coopérer ou s’opposer individuellem
ent et 

collectivem
ent


Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, 
artistique, esthétique

C
om

péten
ces 

générales

R
éférence au 

socle 
com

m
un.


Pas de référence au socle com

m
un

C     6     :     Les
 

    com
pétences

 
    sociales
 

    et
 

    civiques
 

 


Respecter les autres et les règles de vie collective


Pratiquer un jeu ou un sport collectif en en respectant 
les règles


Appliquer les codes de politesse dans ses relations avec 
ses cam

arades…

C     7     :     L  ’  autonom
ie

 
    et
 

    l  ’  initiative.
 

 

C     5     :     La
 

    culture
 

    hum
aniste

 
 


Inventer et réaliser…

 des chorégraphies ou des 
enchaînem

ents, à visée artistique ou expressive

C     6     :     Les
 

    com
pétences

 
    sociales
 

    et
 

    civiques
 

 


Respecter les autres et notam
m

ent appliquer les 
principes de l’égalité des filles et des garçons.


Respecter les règles de la vie collective, notam

m
ent 

dans les pratiques sportives.




Travailler en groupe, s’engager dans un projet


M

aîtriser quelques conduites m
otrices com

m
e courir, 

sauter, lancer


Se représenter son environnem
ent proche, s’y repérer, 

s’y déplacer de façon adaptée.


Appliquer des règles élém
entaires d’hygiène.


Com

prendre les notions de droits et de devoirs, les 
accepter et les m

ettre en application.


Coopérer avec un ou plusieurs cam
arades.


Avoir conscience de la dignité de la personne hum

aine 
et en tirer les conséquences au quotidien (ex : 
handisport)

C     7     :     L  ’  autonom
ie

 
    et
 

    l  ’  initiative.
 

 


Respecter des consignes sim
ples en autonom

ie.


M

ontrer une certaine persévérance dans toutes les 
activités.


Com

m
encer à s’avoir s’auto évaluer dans des situations 

sim
ples.


S’im

pliquer dans un projet individuel ou collectif.


Se respecter en respectant les principales règles 
d’hygiène de vie.


Se déplacer en s’adaptant à l’environnem

ent


Réaliser une perform

ance m
esurée dans les activités 

athlétiques et en natation


U
tiliser un plan.



C
Y

C
L

E
 1

L
'école m

aternelle s'appuie sur le besoin d'agir  et sur le plaisir du jeu. E
lle offre de m

ultiples expériences sensorielles et m
otrices en totale 

sécurité.


A

ctivités physiques libres ou guidées dans des m
ilieux variés 


D

es déplacem
ents : courir, ram

per, sauter, rouler, 
glisser, grim

per, nager…


D
es équilibres


D

es m
anipulations : agiter, tirer, pousser.


D

es projections / réceptions d’objets


Jeux de balles


Jeux d’opposition


Jeux d’adresse


A

ctivités d’expression à visée artistique 


R
ondes


Jeux dansés


M

im
e


D

anse


A

ctivités qui com
portent des règles 


C

apacités d’adaptation et de coopération.


Situations collectives


A

cquérir une im
age orientée de son propre corps


D

evant, derrière, au-dessus, au-dessous, à droite, 
à gauche, loin et près.


Suivre un parcours, verbaliser et représenter un 
déplacem

ent.
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Y

C
L

E
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L
'E

PS occupe une place im
portante dans les activités scolaires de ce cycle. Il faut ... que  chaque élève puisse s'épanouir par une pratique 

sportive quotidienne. L
'activité natation est une activité à privilégier.


R

éaliser une perform
ance :


A

ctivités athlétiques.


C
ourir vite, longtem

ps, en franchissant des obstacles


Sauter loin et haut


Lancer loin.


N
atation : 


se déplacer sur une quinzaine de m
ètres


C

oopérer et s’opposer individuellem
ent et collectivem

ent 


Jeux de lutte.


A
gir sur son adversaire pour l’im

m
obiliser.


Jeux de raquettes.


Faire quelques échanges


Jeux traditionnels et jeux collectifs avec ou sans ballon.


C

oopérer avec ses partenaires pour affronter 
collectivem

ent des adversaires, en respectant des
 règles, en assurant des rôles différents



 (attaquant, défenseur, arbitre).


A
dapter ses déplacem

ents à différents types
 d’environnem

ent


A
ctivités d’escalade.


G
rim

per jusqu’à 3 m
 et redescendre (m

ur équipé)


A
ctivités d’orientation.


R
etrouver quelques balises dans un m

ilieu connu


A
ctivités aquatiques et nautiques.


S’im
m

erger, se déplacer sous l’eau, se laisser 
flotter.


A

ctivités de roule et glisse.


R
éaliser un parcours sim

ple en roller ou en vélo


C

oncevoir et réaliser des actions à visées expressive, 
artistique, esthétique


D

anse.


Exprim
er corporellem

ent des personnages, des 
im

ages, des sentim
ents pour com

m
uniquer des

 ém
otions en réalisant une petite chorégraphie 

(3 à 5 élém
ents), sur des supports sonores divers.


A

ctivités gym
niques.


R

éaliser un enchaînem
ent de 2 ou 3 actions 

« acrobatiques » sur des engins variés (barres, 
plinthes, poutres, gros tapis).
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L
'E

PS au cycle 3 développe les capacités m
otrices et la pratique des A

PS../ E
lle contribue à la santé... connaître son corps, éducation à la 

sécurité , prises de risques contrôlées... éduque à la responsabilité et à l'autonom
ie... respect des règles, de soi m

êm
e et d'autrui.

Il faut ... que  chaque élève ait une pratique sportive quotidienne.

R
éaliser une perform

ance m
esurée


A

ctivités athlétiques.


C
ourir vite, longtem

ps, en franchissant des
 obstacles, en relais


Sauter loin, sauter  haut

C
oopérer ou s’opposer individuellem

ent et collectivem
ent


Jeux de lutte.


A

m
ener son adversaire au sol pour l’im

m
obiliser.


Jeux de raquettes.


M

arquer des points dans un m
atch à deux.




Lancer loin.


N

atation : 


se déplacer sur une trentaine de m
ètres


Jeux sportifs collectives 


C

oopérer avec ses partenaires pour affronter 
collectivem

ent des adversaires, en respectant des
 règles, en assurant des rôles différents
 (attaquant, défenseur, arbitre).

A
dapter ses déplacem

ents à différents types d’environnem
ent


A

ctivités d’escalade.


G
rim

per et redescendre sur un trajet annoncé 


A
ctivités d’orientation.


R
etrouver plusieurs balises dans un espace 

sem
i naturel en s’aidant d’une carte.


A

ctivités aquatiques et nautiques.


Plonger, s’im
m

erger, se déplacer.


A
ctivités de roule et glisse.


R
éaliser un parcours d’actions diverses en roller,

 en vélo, en ski.

C
oncevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique

, esthétique 


D

anse.


C
onstruire à plusieurs une phrase dansée 


A

ctivités gym
niques.


C

onstruire et réaliser un enchaînem
ent

 de 4 ou 5 élém
ents « acrobatiques » sur divers 

engins  (barres, m
outons,  poutres,  tapis).







LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

EPS

1ère heure 2ème heure 3ème heure 1ère heure 2ème heure
Exemple d'emploi du temps pour le cycle 3 : semaine de 4 jours et demi (3 h le matin & 2h15 l'après-midi)

Arts 

2 H
1,5 H
2 H
2 HRécréation 1 H 15

Français
Math

3 H
8 H 
5 H

Sciences
Anglais
Hist Géo

 
* 1 Séance de 30 minutes : avec peu de matériel, sans déplacement : jeux collectifs ou traditionnel, course 
longue durée, danse (répétition, entrainement), ... 
* 2 séances de 45 minutes 
* 1 Séance d'une heure. 
* Pas d'EPS le mercredi sauf si RIE. 
* EPS peut être l'après-midi mais pas si APS 
* Possible de faire une séance longue tous les 15 jours; décalage possible de la récréation... 
* Les temps de récréation = 5 ' par heure d'enseignement 
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